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Rêhevalên Rojê,

Weşankar - Editor

Die letzte Ausgabe der Xwebûn haben wir im August 
2025 mit euch geteilt. Nun ist es wieder soweit - nach 
einer Pause sind wir wieder für euch da: mit neuem Logo, 
neuer Webseite und einer spannenden Ausgabe!
Unser Titel lautet in dieser Ausgabe der Kampf um die 
Menschlichkeit. Wir öffnen das große Thema des demo-
kratischen Sozialismus. Viele von uns kennen den Begriff 
aus der Schule, aus theoretischen Büchern oder in poli-
tischenn Diskussionen, wo der Begriff negativ behaftet 
wird. Die meisten können aber sich gar nicht wirklich 
etwas vorstellen, wenn wir von Sozialismus sprechen. 
Genau deshalb wollen wir darauf eingehen - was bedeutet 
Sozialismus wirklich? Inwiefern kann der demokratische 
Sozialismus eine Lösung für unsere alltäglichen Probleme 
und unsere Weltkrisen und -kriege werden? Welche Rolle 
spielen wir als junge Frauen beim Aufbau des Sozialis-
mus? Unser Leitsatz in dieser Ausgabe ist Antwort und 
Verantwortung sind ein und dasselbe. Das sollte man nicht 
wortwörtlich verstehen, aber wer Verantwortung über-
nimmt, kommt einer Antwort definitiv näher. Unsere 
Autorinnen beschäftigen sich in der Ausgabe auch mit 
der Frage, welche Eigenschaften eine sozialistische Per-
sönlichkeit hat und wie man diese auch in sich selbst auf-
baut. 

Ihr findet in der Ausgabe drei gut verständliche kurdische 
Texte (für alle Kurdisch-Sprechende und Kurdish-Ler-
nende ist also auch was dabei) und sonst nur deutsche 
Texte. Wir wünschen euch viel Spaß beim Lesen. Wir 
bleiben gespannt auf die darauffolgenden Diskussionen 
und Aktionen.

Ji ber vê bi rihê xwedawenda Zîlan 
ber bi jiyana azad bimeşin,

  
        Editorinnen der Xwebûn - Zeitschrift

ANTWORT UND VERANTWORTUNG SIND DASSELBE

@xwebun.magazine
https://kovara-xwebun.org
Kovara Xwebûn
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Ji roja ku tevgera 
azadiya Kurdista-

ne pêlê rêxistinkirina 
civaka Kurd destpê-
kiriye ve li ser hîme 
tekoşîna civakeke sosyalîst de 
pêktîne. gruba destpêkê ya 
birdozî ya ku xwe li Ankara 
perwerde û bi rêxistin dike ar-
manca esasî tekoşîna Kurdista-
neke azad, serbixwe û jiyaneke 
sosyalîst bû. Rêber APO gelek 
caran diyar dike ku rastiya Kur-
distaneke azad tene bi civakeke 
sosyalîst ve gengaze. Lê sos-
yalîzma ku em ji bo civake esas 
digirin çiye? Jiyaneke çawa tê 
xwestin? Keseke sosyalîst çawa 
jiyan dike û jina pêşenge ve ci-
vake jineke çawa ye?

Di rojavaye cîhane de sosyalîzm 
weke tegîneke siyasî û hebûna 
sîstemeke civake pir zede erenî 
naye dîtin. Bi gelemperî di 
nava civaka Ewropa û rojava-
ye cîhane de mezekirineke pir 
neyînî û red kirineke ve pergale
li pêşe. Ve yeke herî zede bi 
antîpropagandaya dewleten 
kapîtalîst re girêdayî ye. Piştî 
hilweşandin sosyalîzma pêk-
hatî dewletên rojavaye cîhane 
ji bo hemû pirsgireken civakê 
pergala reel sosyalîzmê suçdar 
kirin. Bê guman rexneyen Rê-

ber APO û tevgera azadiye jî ji 
bo pêkanîna sosyalîzmê di ve 
pêvajoye de hene. Şaş destgir-
tina dîrok û rastiya civake, zû 
ketina nava bandora reqabet û 
îqtîdare bûn sedem ji bo hilwe-
şandina sosyalîzma pêkhatî. Lê 
sosyalîzma demokratîk ya ku 
em ji roja destpêke ve esas digi-
rin bê guman li ser van rexne-
yan disekîne, bi rexnedayin nêz 
dibe, baş tahlîl dike û sosyalîz-
ma pêkhatî derbas dike. Di sos-
yalîzma demokratîk de jiyana
herî nezî azadî û ahlaqa civakê 

Tekoşîna Tekoşîna 
mirovbûnemirovbûne

Nurhaq VejînNurhaq Vejîn
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esas tê girtin. Em ji bo civakeke 
ku dikare bi reng û hêza xwe ya 
cewherî jiyan bike tekoşîn di-
kin. Em dixwazin xweşikbûna 
her mirovekî, her civakekî der-
bixin holê û bidin jiyan kirin. 
Ji bo ve yeke Rêber APO dibeje 
“di sosyalîzme de israr, di mi-
rovbûne de israr e!” Ji ber ku 
weke sosyalîsteke jiyan kirin te 
wateya tekoşîna mirovbûne.

Xweşik kirina jiyana civake

Miroveke sosyalîst di esase xwe 
de hemû xweşikbûna mirovahi-
ye derdixe hole û bi ve re jiyan 
dike. Jiyaneke xweş esas digre, 
le di heman demê de vê yeke 
herî zede ji bo civake, ne tene 
ji bo xwe dixwaze. Ango kesa-
yetek sosyalîst di hemû jiyana 
xwe de başbûna civaka xwe esas 
digire. Di esase xwe de mirove-
ke fedakar e. Mirovê sosyalîst 
fedayî ye gele xwe ye. Bi hêza 
di deste wî de hewl dide ji civa-
ke re alîkar be. Di her milî de 

civake pêşdixîne. Çi pêwîstiya 
civake hebe, wî re hewl dide ça-
reseriyeke bibîne. Ser we esasê
mirovê sosyalîst di nava civakê, 
bi civakê re û ji bo civakê jiyan 
dike. Ev mirov ji xweşik kirina 
jiyana civakê kêfxweş dibe. Ev 
kesayet sade jiyan dike. Bi çare-
ser kirina pirsgirêken jiyanê re 
mijûl dibe û ji serkeftinên ci-
vakê moral digire. Pirsa mirov 
ji çi moral digire di ve noqtê 
de pirsekî bingehîne. Kesaye-
ta sosyalîst dema bikare ji xwe 
tiştek bide hêz digire. Ji ber ku 
ji ve yekê hezdike. Dile sos-
yalîsteke divê fireh be. Ji ber 
ve sosyalîstbûn di cewhere xwe 
de weke şexs jiyan kirin der-
bas dike. Esas dibe hebûneke 
kolektîf û gerdûnî. Binerin, 
mirovên bi vî rengî herî zede 
tên hezkirin û esasgirtin. Ji ber 
ku ne takekesin, xwîngermin, 
ji hemû endamên civakê hez 
dikin û her bi armanca çarese-
riyê tevdigerin. Ji bo xwe zêde 
tiştekî naxwazin. Bingeha 

hebûna xwe jî di başbûna ci-
vakê de dibînin. Ev aqileke ko-
lektîf dixwaze. Hestên komînal 
dixwaze. Van taybetmendiyan 
em hemû di kesayeta Rêber 
APO de dibînin. Ji ber ve Rê-
ber APO hem civake bi xwe 
temsîl dike, hem pêşengê ci-
vakê ye. Wek kesayet jî her tim 
jiyana weke sosyalîstekî esas 
digire. Tu carî ji bo xwe tiştekî 
ne xwestiye. Ger bixwaze jî, ar-
manca wî dîsa başbûna civakê 
ye. Di ve pîvanê de tu car tavîz 
ne daye! Kesayeta sosyalîst he-
man demê de kesayeteke vekirî 
ye. Zû dikare tekîliyan avabike 
û bide domandin. Tekîliyen 
civakî pêwîste xurt bin. Ji ber 
ku armanca wî bi van tekîliyan 
civakbûnê parastin e. Pîvanên 
jiyana ahlaqî tene bi civakbû-

ne re gengaz e. Li ser 
ve esasê sosyalîstek 

p ê w î s t e 

Dive em hewl bidin Dive em hewl bidin 
hemû xweşikbûna ve hemû xweşikbûna ve 
jiyane bikaribin bibînin, jiyane bikaribin bibînin, 
peyda bikin û hewl peyda bikin û hewl 
bidin bi ve re bidin bi ve re 
jiyan bikin.jiyan bikin.
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gele xwe bikaribe rêxistin bike. 
Di nava vê de jî ya rast û şaş 
bide femkirin û rê nîşan bide. 
Bi vî rengî dikare bibe pêşeng. 
Di pîvanen rast û şaş de zelal e. 
Ji civake re çi baş e û çi şaş e di-
kare fêm bike. Ji ber civaka xwe 
baş nas dike. Ji dîrokê vê bigre
heta sosyolojî û çanda civaka 
xwe. Di nava giştî hebûna ci-
vaka xwe de pêwîste xwe kûr 
bike.

Cîvaka xwe hîskirin

Kesayeteke pêşeng xwedî van 
taybetmendiyan e. Eger tu ji 
civake fêm nekî, heqîqeta wî 
nizanibî tu nikarî wî hîs bikî. 
Sosyalîstekî divê herî zede ci-
vaka xwe hîs bike. Wisa di-
kare êş û kêfxweşî, pirsgirêk 
û daxwazên civakê fêm bike. 
Kêmasî di ku dere de ye bi vî 
rengî tahlîl dike. Ger ev nebe, 
we her di nava hewldanê de be, 
lê pir zêde encam negire. Kesa-
yeta pêşeng ser vê esasê, kûr hîs 
dike, kûr difikire û vîjdane wî 
ji bo civaka wî dilerize. Di jin 
de ev taybetmendî pir kûr in. 
Ev yeke di xwezaya jin de veşar-
tiye. Gelek sedemen wî hene. 
Lê di dîroka civakan de jin her 
tim vê rola pêşengtî bi xwezayî 
girtiye ser mile xwe. Ji ber ku 
jin bi xwe hebûneke avaker 
e. Jiyaneke nû dide. Di nava 
mirovahiye de zayîn bi jinê re 
çêdibe. Ev bi xwezayî berpirs-
yariya jiyane di jinê de avadike. 
Xwe ji bo hebûna nû berpirsyar 

dibîne. Ji bo hemû pêwîstiyen 
wî fedaî dijî , ji xwe tavîz dide. 
Jin-dayîk xwedî van taybetme-
diyan e. Fedakar e, kedkar e û 
tije hezkirin e. Îro ev taybet-
mendî bi giştî di nava civakê de 
pir lewaz bûne. Ger ku hebin 
jî pir şexsî û di nava tekîliyên 
teng de hene. Herî zede nava 
malbata dendik de berpirsyarî 
ji bo hevûdu te rakirin, le gelek 
cara di bin vê de jî berjewendi-
yen şexsî veşartî ne. Rêvebiren 
kolektîf, ya ku hemû civakê 
esas digirin kêm bûne. Jiyaneke
takekes, li ser esase berjewen-
diyên şexsî û keyfî pir zêde li 
pêş e. Lê belê ev jiyana ku sîs-
tema kapîtalîst pêş dixe tenê 
pirsgirekan re rê vedike. Mirov 
nikarin bê civakê bibin hebûn. 
Mirov hebûneke civakî ye. 
Mirovahî hebûneke sosyal e. 
Çiqas tekîliyên civakî xurt bin 
ew qasî mirov dikare xwe tê de 
avabike. Piranî pirsgirêkên ci-
vakê îro bingeha xwe ji lewaz-
bûna hêst û tekîliyên civakî 
digirin. Di nav vê de tenê bûn,
depresyon, nexweşiyên derûnî 
û fîzîkî, bê nasname bûn, xwe 
biçûk û bê îrade dîtin, bê 
bawerbûn, xwe ne acibandin, 
tundî û hwd. Bi taybet jî jinên 
ciwan di bin bandora van pirs-
girêkan de dimînin. Esasê xwe 
de dema jinên ciwan ji civaka 
xwe tên dûrxistin, ji rastî û 
xwebûna xwe tên dûrxistin. Di 
nava civakê de jin dikare rola 
xwe ya avakirinê bilîze. Dema 
tenê di maleke de bê tengki-

rin tene tê biçuk dîtin. Naye 
esas girtin û tu rol û mîsyon 
jê re naye dayîn. Keda wî jî tê 
binpêkirin. Ev yeke jî bi deme 
re qebûl dike. Jiyanek derveyê 
vê nas nake. Bi sînoren heyî 
hewl dide jiyan bike, lê ev jiyan 
jê re nabe cîhe hebûne. Têde 
tu car bi kêfxweşî û potansyela 
xwe ya heyî dernaxe pêş. Ji ber 
we ewqas di nava pirsgirêkên 
civakî de bê çare dimîne. Ça-
reserî jî di derketinên erzan, 
alternatîfen sexte de dibîne. Ji 
ber ev alternatîf dawiya dawî de
digihîjin heman encam ê. Wate 
û nirxê wî di nava jiyanê de naye 
guhertin, tenê kêfxweşîyên 
demkî dide jiyandin.

Di xwezaya jinen ciwan de…

Yên ku herî zêde bi cesaret û za-
nebûn, bi hesasîyeteke pêwîst û 
femkirina kûr nêzî mirovan 
dibin jinên ciwan in. Ev hêza 
fikirandina kolektîf di xwezaya 
jinên ciwan de veşartiye. Divê 
tenê hêza xwe ji nû ve nas bike 
û derbixe zanebûnê. Ev kesa-
yeta ku her tim te biçûkxistin, 
pêwîst e xwe ji vê rizgar bike. 
Jinên ciwan divê bifikirin û 
xwe bipirsin “Em dixwazin 
çawa bijîn? Em çima hene û 
rola me di nava jiyanê de çiye?”
Lêhûrbûneke rast li ser van pir-
sên esasî ên jiyanê dikarin rêya 
rast ji bo me derbixin holê. 
Tenê bi vî rengî em dikarin 
cîhe xwe yê rast di nava ve ci-
vakê de bibînin. Xwe naskirin 
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û xwebûn bi vî rengî pêşdikeve 
û kesayeten pir xurt ên pêşeng 
derdikevin pêş. Ger em bikari-
bin ev qalib û rolên çekirî ji bo 
jinan derbas bikin em ê heqîqe-
ta jinê bibînin. Bi hezaran salan 
jin her di bin xizmeta yekî din 
de maye. Her ked û hebûna wî
hatiye dagirkirin. Her bûye 
aîde zilamekî, bavekî, malba-
tekî. Lê jina sosyalîst jina civakî 
ye. Tekîliyên civakê de wekhêvî 
û adaletê avadike. Ser wê esasê 
navbera her du cînsan de jî 
wekhevî dide avakirin. Serdestî 
û bindestî ji holê radike. Ango 
tekîliyên azad pêşdixe. Ev tenê 
bi rastiya jina sosyalîst ve gen-

gaz e.

Ji ber ku pîvanên rast yê tekî-
liyan datîne holê. Jina sosyalîst 
di pîvanen xwe de zelal e û di 
vir de tavîz nade. Zilam jî wê 
bizanibe çawa xwe nêzî jinê 
bike. Wê bi rêz, bi hûrmet û 
wek pêşenga xwe li jinê binêre. 
Wê jin weka hebûna esasî ji bo 
başbûna civaka xwe bibîne. Wê 
jin bibe hebûneke serbixwe. 
Vîna wî wê nehêle ku daxwazên 
û hestên wî werin dagirkirin.
Taybetmendiyên jina sosyalîst 
dikarin bandoreke mezin li ser 
civakê avabikin. Gelek pêşen-
gen me bi vî rengê şopên mezin 
di dîroka civaka Kurd de hiş-
tin. Ji Besê û Zarîfe bigire heta 
Rindêxan û Sarayan, Berîtan
û Zîlan heta Berîvan û Miz-

gîn an. Van jinên pêşeng 
hemû bi cesaret, bi 

fedakarî, pîvanen mezin ya 
azadiyê û daxwaza bê dawî ya 
xweşikbûna jiyana civakê tên 
naskirin. Ji bo ve jiyan kirin. 
Hebûna wan edî bê dawî ye.
Gihîştin merhaleya şahadete, 
merhaleyeke pîroz ji bo civaka 
xwe. Jinên ciwan ên Kurd divê 
van kesayetên mezin nas bikin 
û fêm bikin. Ji ber ku tekoşîna 
wan rê li jiyaneke xweşik ve-
kir. Rê ji me hemûyan re vekir. 
Jinên têkoşer yê xeta sosyalîst-
bûne rêya xwebûn û azadiyê 
vekirin. Ev berhema tekoşîna 
salan e. Di vir de xwe dîtin wê 
derfetên pir nû ji jinên ciwan 
re veke. Wê bikaribin jiyanê ji 
nû ve nas bikin û cûda binirxî-
nin. Ger armancekê vê jiyanê 
hebe jî divê ev be. Divê em
hewl bidin hemû xweşikbûna 
vê jiyanê bikaribin bibînin, 
peyda bikin û hewl bidin bi 
vê re jiyan bikin. Jiyan wusa bi 
wate dibe, bi nirx dibe.
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Çiroka me û dîroka me jî bi jinê 
re destpê kiriye, bi jin re destpê 
dikin û wê bi jin re destpê bike 
jî... Berê her tiştî, berê ku em 
bikevin dîrokê û hurguliyên 
wî, jin hertim bîngeha civakê 
û hêza civakî bû. Wexta ku em 
li ser civakê difikirin tişta ku 
destpêkê de tê bîra me yekîtiya 
civakê ye, yekîtî jî bê guman bi 
xwe re jiyîna komînal tîne. Bê 
guman vê yekê jî divê em bêjin, 
her ferdên di nava civakê de 
dibe ku ne komînal be, lê her
civakbûn komînekê. Nexwe 
gelo em dikarin bêjin ku jiyana 
jinê jiyana civakê ye? An jî he-
bûna jin bi xwe civakbûn an jî
komînbûn bi xwe ye? An jî her 
jin komînal dijî? Jinekê dikare 
bibe pêşenga jiyana komînal? 
Divê her jinekê ciwan, jinekê 
ku hebûna xwe, hebûna civakê, 
hebûna xwezayê û hebûne ger-
dûnê lêpirsîn dike ji xwe van
pirsan bipirse û bikeve nav lê-
gerîna bersiv dayina van pirsan. 
Armanca me jî bi vê nivîse ew 
e. Rêber APO di “Manîfestoya 
Civaka Demokratîk û Aşitî” de 
pirs dike; “Divê Jina Komînal 

Çawa Bibe?”... Divê çawa bibe? 
Bersiveke şênber, an jî tarîfekê 
şênber tune ye. Di vir da Rêber 
APO dîsa û dîsa dixwaze he-
bûna jina rast bide fêm kirin. 
Gelo me fêm kiriye...?

Wateya Dîrokî

Dema em dibêjin dîrok,kêm 
zedê her kes paşêrojê difikire 
an jî tişta ku çêbu û derbas bû 
difikirin. Tê fikirîn ku tişta ku 
civak berê jiyan kiriye dîrok ew 
e. Ji ber ku paşêrojê de maye, 
ne zindî ye, mirî ye. Berê de 
maye û ser hatiye girtin. Tenê 
kesên ku bi paşêrojê re elaqa-
dar in dîrok dikolin û lê-
kolîn dikin, dervahî 
wan, kesên
din wekî derbas 
bûyî mêze dikin 
an jî wate bar 
nakin. Ji ber 
nêzîkatiyên bi 
vî awahî dîrok 
pir zede girîng
nayê dîtin.
Bi rûxmên ku 

dîrok hêza avakirina îro ye. 
Dîrok hebûna me ya îro ye. 
Dîrok zindîbûn û hebûn bi 
xwe ye. Lê ji ber ku fêmkiri-
na şaş an jî fêmkirina kêm ya 
dîrokê di me de heye, kûrbûn 
û lêkolîna dîrokê bi taybet jî di 
nav nifşa me de kêm dimîne. 
Mirovê ku dîroka xwe nasnake, 
nikara xwe jî nas bike. Ev jî ar-
manca sereke ya
politikayên pêşxistina koletiya 
modern e. Di fêmkirina perga-
la modern de dîroka şexsan tê 
esas girtin. Mînak di navenda 
lîberalîzm ê , li Ewrûpayê dîrok 

Rêwitiya Jina Rêwitiya Jina 
KomînalKomînal

Berjîn Güneş
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her tim di navenda Ewrûpa 
de destpê dike. Heredot wekî 
“Bavê Dîrokê” tê binav kirin. 
Ew bi rûxmên ku navekê ewqas 
mezine, ew jî dîroka pozîtîfîst 
û bi taybetî dîroka şexsa di lê-
kolînên xwe de derdixe pêş. 
Niha pirsa me ya esasî ev e, 
dîrok ji ku destpê kiriye, çiye û 
rola jin bi xwe çiye?

Dîroka Veşartî

Bê guman me gotiye ku dîrok 
tiştekî ku disekine nîne, dihe-
rike û di nava dîrokê de guher-
tinên girîng jî pêşdikevin. Lê 
ew guhertin carna jî rêveçuna 
dîrokê diguherîne. Wexta em 
ser jinê difikirin em dizanin ku
dîrokekê jinê ya ku nehati-
ye nivîsandin heye. Destpêka 
mirovahiyê de, di pêşketina 
cotkariye de, di pêşketina gun-
dan de, di pêşketina ziman, 
pêşketina baweriyan hwd.. de 
rola jin çi bû? Em nizanin. Ji 
ber çi em nizanin, ji ber ku ew, 
d î r o - ka komînal ya civakê 

ye. Dîroka rast 
ya civakê ye. 
Pêşveçûna rast 
û xwezayî ya 
dîrokê ye û 
di navende 
wî de JIN 
veşartî ye. Ji 
ber vê yekê em ji vê 
re dibêjin dîroka veşartî 
ya jinê û y civakê. Di ke-
sayeta jinê de dîtina taybet-
mendiyên komînal girîng e. 
Taybetmendiyên ku beramberî 
komînalîteyene çi ne? Xwe fi-
kirandin, gor xwe tevgerandin, 
rekabetwarî (Konkurrenz) tev-
gerandin, hesûdî (Eifersucht),
guftûgo (Lästerei), serkeftina 
şexsî esas girtin hwd... wana 
hemû taybetmendiyên ku be-
ramberî jiyana komînalin. 
Niha dema em ser jinekê difi-
kirin, an jî em li ser dayika xwe 
bifikirin, em van taybetmendi-
yan di wan da çiqasî dibînin? 
Dayik berê ku xwe bifikire der-
dora xwe difikire, ji ber vê yekê 
jî hêstên wê yên empatî kirinê 
ewqas xurtin. Tu carî li gorî 

berjewendiyên xwe tev-
nagere li gorî pêwîstiyên 
derdora xwe tevdige-
re. Di xwezaya jinê de 

taybetmendiyên wekî 
r e k a b e t , 

hesûdî, 
guftûgo 
e s a s ê 

xwe de 
n î n i n . 

Ji ber ku 
ev hemû çanda ku 

pergala baviksalar kiriye tay-
betmendiya jinê ne. Berhemên 
Jiyana Komînal
Niha ji bo me çi girîng e, divê 
em dîroka xwe ya wendabûyî û 
veşartî dîsa zindî bikin. Ji bo vê 
yekê jî jiyana sosyalîst, îdeolo-
jiya sosyalîzmê ji bo her jinekê 
ciwan bi qasî av û nan girîng 
e. Em di nava pergalekê ewqas 
qirêj, ya ku her roj kuştina jinê 
meşru dike, tecawîz û tund be-
ramberî jinê her roj zede dike
û beramberî vê yekê îrade û 
hêza jinê dixe gerek em bike-
vin seknekê hember, seknekê 
ku ew jiyana heyî ya şexsî, ya 
ku jinê ji rastiya xwe dûrdixe 
raber bikin. Di roja me ya îro 
de dibe ku gelekî mînak ne-
mane, lê mînakên civakbûnên 
wisa hene. Mînaka herî ber-
çav mînaka “Klana Kalash”, 
ew klanekî ye ku li Pakîstanê, 
sînorê Afganîstanê jiyan dike 
ye. Tê zanîn ku li wir Talîban 
beramberî azadiya jinê û azadi-

Tu wek jin 
ji dayik nabe, 

tu dibî jin
- Simone de Beauvoir
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ya civakê îdeolojiyekê qirej be-
lav dike û her kes ku li gorî vê 
îdeolojî jiyan nake tên kuştin. 
Kalash klanekê wisa ye ku di 
navbera çiyayan de jiyan dike û
parastina xwe ji wan çiyayan 
digire. Berê endamên vê klanê 
gelek bûn, lê ji wan pir hatin 
kuştin an jî hatin revandin. 
Niha endamên wan çend he-
zar kes in. Ev klan hîn jî jiya-
na komînal, xwezaya jinê jiyan 
dike û beramberî polîtîkayên 
Talîbanê çanda xwe, zimanê 
xwe û baweriya xwe diparêzin.

Divê Jina Komînal 

Çawa Bibe?

Dema em dibêjin 
“Jina Komînal” di vir 
de em şewazekê ji-
yanê ya ku ser esasê 
nasnameya dîrokî 
û civakî pêşdikeve 
pênase dikin. Jin di dîrokê 
de hertim li gorî hîn kesan an 
jî li gorî şiklên ku civak jê re 
çêkiriye jiyan kiriye. Rolên ku 
zayendperestiya civakî ji jinê re 
pêşxistiye pir caran qada jinê ya 
jiyanê û nasnameyê sînordar ki-
riye û afirîneriya jinê ya jiyanê 
jî kêm kiriye. Ji ber vê yekê Rê-
ber APO di “Manîfestoya Ci-
vaka Demokratîk û Aşitî de” ev 
pirsê pirs kiriye; Jina komînal 
dive çawa bibe? Ev pirs we ras-
tiya jinê dîsa zindî bike, jinên 

ku di xefika pergala kapîtalîst, 
pergala malbatgerî û baviksalar 
asê mane wê rizgar bike û jin 
wê dîsa cewhera xwe keşîf bike. 
Lê bê guman ji bo vê yekê tê-
koşînekê xurt û kûr hewce ye. 
Ji ber vê jî fikra “Jina Komî-
nal” ji bo vê têkoşînê fikir ya 
herî guncav û rast e. Ji ber ku 
jiyanekê komînal ne tenê hev-
girtina civakî, heman demê de 

zanebûnekê 
kollektîf jî derdixe holê û tişte 
ku ji jina herî zede hewceye za-
nebûnekê kollektîf e. Niha em 
rastiya cihanê, rastiya civakan 
dibînin. Di hemû cihanê de 
şerên ku didomin, krîzên eko-
nomîk yên dewletan, heman 
demê qetliyamên jinan hwd... 
Pirsgirekekê di gerdûna me de 

heye, di vê mîjarê de emhemû 
hemfikirin. Lê çareseriya vê 
yekê çiye, ser vê esasê pir kes 
lê hûrbûn nakin. Ev yek jî erka 
me ye. Divê em wek jinên pê-
şeng, ku hemû cihan niha jinên 
Kurd bixwaze jî nexwaze jî wek 
pêşeng dibînin. Ser vê esasê 
divê destpêkê de em fêrbibin, 
wek jin em ji xwe hezbikin. 
Aliyekê de jî dîroka xwe lêkolîn 
kirin, xwe wek jin keşîf kirin jî 
erkekê dîrokî ye. Jina komînal 
bûyîn tenê xwe ji rolên klasîk 

ya civakê xelas kirin nîne ye. 
Heman demê rola jinê 

diguhertin û ve-
guhertina civakê 
de aktîf kiri-

ne. Dema jinekê 
komînal dijî xwedî 

potansiyela tenê xwe 
na, guhertin û ve-
guhertina derdora 

xwe ye jî. Ji bo 
civak hîn zedetir 

dikare wekhev û 
azad bijî rola jin esasî ye 

û ew yekê jî bi jiyana komînal 
pêşxistin re gengaze. Wekî Si-
mone de Beauvoir jî dibêje “Tu 
wek jin ji dayik nabî, tu dibî 
jin.” (Man wird nicht als Frau 
geboren, man wird zur Frau.) 
Di vir de Simone de Beauvo-
ir vê yekê diyar dike ku jin bi 
şewazê xwe ya jiyanê cewhera 
jinê dikare biparêze, ger jin bi-
kare komînal bijî wê çaxe cew-
hera xwe, dîroka jinê ya rastî jî 
dikare biparêze.
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Einleitung
(…) Ich möchte unserer Arbeit folgenden Titel 
geben: „Das Ende einer Ära in der Existenz und 
Problematik der Kurden, am Beginn einer neu-
en Ära.“
Dies wird eine äußerst schwierige und histori-
sche Aufgabe sein. Auf dem Weg zur Umstruk-
turierung muss die Problematik in verschiede-
nen Themenbereichen behandelt werden. Jeder 
dieser Bereiche erfordert eine gründliche Ana-
lyse. Das wird Zeit brauchen. Wir sollten nichts 
überstürzen. Die „Einleitung” verdeutlicht je-
doch bereits den Kern des Hauptteils. Sie reicht 
aus, um ein grundlegendes Verständnis der 
Hauptthemen zu vermitteln. (…)

 7- Perspektiven für die neue Periode
(…) Sozialismus muss zwangsläufig demokra-
tisch sein. Der Realsozialismus ist jedoch darauf 
ausgerichtet, die Staatsmacht zu übernehmen, 
den Staat zu proletarisieren und eine Diktatur 
des Proletariats zu errichten. Deshalb ist sein de-
mokratischer Kern schwach. Aus diesem Grund 
haben wir es für notwendig erachtet, den Begriff 
demokratischer Sozialismus zu verwenden.
Der Nationalstaat ist von Natur aus autoritär. 
Es mag einen politischen Unterschied machen, 
ob die Macht in den Händen des Proletariats 
oder der Bourgeoisie liegt, in Bezug auf die 
von ihm geschaffene Herrschaftskultur jedoch 
nicht. Auch der Klassenkampf gegen die Klas-
se ist falsch. Er vertieft nur die klassenbasierte 

Spaltung der Gesellschaft. Anstelle des Klassen-
kampfes gegen die Klasse setzen wir auf den 
Widerspruch zwischen Staat und Kommune. 
Der Nationalstaat steht im Widerspruch zum 
Sozialismus und korrumpiert ihn. Aus diesem 
Grund haben wir sowohl die Idee als auch das 
Ziel des Nationalstaates grundlegend verändert. 
An seine Stelle haben wir die demokratische Na-
tion gesetzt.
Unsere Perspektive für die neue Periode ist der 
Wiederaufbau der Gesellschaft auf der Grund-
lage der demokratischen Nation, der Öko-
Ökonomie und des Kommunalismus. Die 
vor uns liegende Aufgabe besteht nun darin, die 
philosophischen Grundlagen dieses Aufbaus, 
seine ideologischen Dimensionen und den für 
seine Verwirklichung in einer detaillierten ge-
sellschaftlichen Struktur erforderlichen konzep-
tionellen und theoretischen Rahmen zu entwi-
ckeln. (…)
Mit unserem letzten Aufruf haben wir uns für 
Frieden und eine demokratische Gesellschaft 
ausgesprochen. Es ist interessant und wichtig, 
dass diese Erklärung mit Genehmigung des 
Staates der Republik Türkei abgegeben wurde. 
Denn Frieden kann nur mit dem Staat erreicht 
werden, gegen den man kämpft. Eine demo-
kratische Gesellschaft kann nur im Dialog mit 
diesem Staat aufgebaut werden. Das nennt man 
demokratischen Konsens. Das war auch Teil 
unseres Aufrufs. Zweifellos können die Absich-
ten der verschiedenen Seiten unterschiedlich 

Am Beginn einer neuen ARa
- Abdullah Öcalan

Der vorliegende Text ist ein Ausschnitt aus der Einleitung als auch aus dem letzten Kapitel der 
Perspektiven Abdullah Öcalans für den 12. Kongress der Arbeiterpartei Kurdistans. 

Darin skizziert Er die Grundzüge einer neuen gesellschaftspolitischen Vision.

..
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sein. Aber der unternommene Schritt bzw. der 
gemachte Aufruf ist im Wesentlichen richtig. 
Die Lage der verschiedenen Seiten zeigt eben-
falls, dass dies richtig ist. (…)
Die demokratische Gesellschaft ist das politi-
sche Programm dieser Epoche. Sie zielt nicht 
auf den Staat ab. Die Politik der demokrati-
schen Gesellschaft ist demokratische Politik. 
Die Kommune selbst ist eine demokratische 
Kommune. Es wäre falsch, diese voneinander 
zu trennen. Die kommunale Gesellschaft ist de-
mokratisch. Die heutige Gesellschaft muss als 
demokratische Gesellschaft bezeichnet werden. 
Demokratischer Sozialismus bedeutet auch de-
mokratische Gesellschaft. So wie der Staat eine 
Geschichte hat, hat auch die Kommune eine 
Geschichte. Das Thema Kommune interessiert 
mich sehr. Aufgrund seiner Bedeutung werden 
wir uns ausführlich damit befassen. Die Kom-
mune ermöglicht ein freies Leben der Völker. So 
wie der Nationalstaat eine Waffe des Kapitalis-
mus ist, ist die Kommune das Gründungsprin-

zip und die Waffe der Völker. Diese kommunale 
Gesellschaft kann über die Kommunalverwal-
tungen organisiert werden. Dies ist theoretisch 
und praktisch möglich. Allerdings ist das nur 
mit Sorgfalt und einem echten antikapitalisti-
schen Kampf zu erreichen. (…)
Wir legen großen Wert darauf, dies zunächst ge-
meinsam mit der Republik Türkei zu erreichen. 
Die bisherigen Gespräche haben uns an diesen 
Punkt gebracht. Das ist eine wichtige Etappe. 
Vielleicht stellen diese Treffen bereits die Hälfte 
der Lösung dar. Danach werden noch weitere 

intensive und wertvolle Anstrengungen erfor-
derlich sein. Ich habe großes Vertrauen und 
große Hoffnung, dass wir Erfolg haben werden. 
Ein Erfolg wird nicht nur für die Kurden und 
Kurdistan, sondern für die gesamte Region 
von großer Bedeutung sein. Er wird sich auch 
auf Syrien, den Iran und den Irak auswirken. 
Für die Republik Türkei wird die Chance ent-
stehen, sich zu erneuern, die Demokratie zu fes-
tigen und eine Führungsrolle in der Region zu 
übernehmen.
Ich kann sagen, dass die Gegner dieses Prozesses 
wertlos sind. Sie werden verlieren. Dies zu be-
wältigen, bedeutet jedoch auch Verantwortung 
für alle Seiten. Dieser Prozess wird neben regi-
onalen auch internationale Folgen haben. Eine 
Konföderation in der Region wird zur absolu-
ten Notwendigkeit. Der israelisch-palästinen-
sische Konflikt, konfessionelle 
Konflikte sowie 
Widersprüche 
z w i s c h e n 

Nationalstaa-
ten können nur 
durch den demo-
kratischen Konföderalismus gelöst werden.
Für diese Lösung wird auch eine neue Interna-
tionale benötigt. Es ist richtig und historisch 
geboten, ohne Verzögerung internationale Ar-
beiten mit unseren Freundinnen und Freun-
den auf der ganzen Welt aufzunehmen.

25. April 2025

So wie der Nationalstaat eine Waffe des 
Kapitalismus ist, ist die Kommune das 
Gründungsprinzip und die Waffe der Völker
.. ..
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Als Kurdin, die in Europa 
aufgewachsen ist habe ich 

die meiste Zeit meines Lebens 
ohne starke Verbundenheit zu 
meiner kurdischen Identität 
gelebt. Die europäische Assimi-
lationspolitik und das Fernsein 
von der Heimat haben dazu 
beigetragen. Doch irgendwann 

kommt der Zeitpunkt an dem 
man sich auf die Suche nach 
den eigenen Wurzeln macht. 
Angefangen hat das bei mir 
mit der Auseinandersetzung 
mit den verschiedenen Teilen 
Kurdistans und als ich über 
die Rojava-Revolution gelesen 
habe. Da habe ich auch zum 

ersten Mal von Rêber APO 
gelesen. Weil ich davor auch 
nichts davon gehört hatte, dass 
in Rojava nach dem Paradig-
ma von Rêbertî ein alternatives 
Gesellschaftssystem aufgebaut 
wird, fand ich das ganze Thema 
ziemlich befremdlich. Aber als 
dann im Geschichtsunterricht 

WIE ICH DIE NEUGGIERDE EINESWIE ICH DIE NEUGGIERDE EINES
 KINDES ZURÜCKGEWINNEN KONNTE KINDES ZURÜCKGEWINNEN KONNTE

-BEGEGNUNGEN MIT RÊBERTÎ--BEGEGNUNGEN MIT RÊBERTÎ-

Berivan Sara
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über den Syrien-Konflikt ge-
sprochen wurde, aber die Kur-
dInnen nur nebenbei erwähnt 
werden und auf eine weitere 
bewaffnete Gruppe in Syrien 
reduziert wurden, hat mich 
das wütend gemacht! Davor 
habe ich den Geschichtsunter-
richt in der Schule nie kritisch 
hinterfragt. Für mich war Ge-
schichte eine Vergangenheit, 
welche nichts mit dem Jetzt 
zu tun hat und mich erst recht 
nicht betrifft. Aber nachdem 
ich mich nach und nach mehr 
mit den Gedanken von Rêbertî 
auseinandergesetzt habe, habe 
ich ein besseres Verständnis 
entwickelt, wie sich die Ideolo-
gie des kapitalistischen Systems 
auch im Schulsystem verbreitet 
und was damit bezweckt wird. 
Als kolonisiertes Volk wurde 
unsere Geschichte von unse-
ren Unterdrückern und den 
Hegemonialkräften geschrie-
ben, um uns weiterhin in der 
Position der Unterdrückten zu 
halten und uns besser assimi-
lieren zu können. Es steht na-
türlich nicht im Interesse des 
Systems uns vom Paradigma 
Rêber APOs zu erzählen und 
uns somit aufzuzeigen, dass ein 
alternatives System nicht nur 
eine reine Utopie ist. Innerhalb 
des Systems wird die Geschich-
te von Männern mit eurozen-
trischer und orientalistischer 
Sicht geschrieben, und wird als 
vergangene, aneinanderreihen-
de Ereignisse, die nicht mit der 

Gegenwart verbunden sind, 
gesehen.
Rêber APO sagt, um uns selbst 
zu kennen müssen wir zuerst 
unsere eigenen Wurzeln ken-
nen und diese finden wir in 
der Geschichte. Da die Ge-
schichte bis jetzt von Män-
nern geschrieben wurde und 
die Versklavung der Frau über 
mehrere zehntausend Jahre 
reicht, müssen wir vor allem 
als Frauen die Geschichte der 
freien Frau schreiben, lernen 
und verstehen. Denn Rêber-
tî analysiert die Probleme der 
Gesellschaft nicht nur, sondern 
findet für diese auch konkrete 
Lösungen und setzt Theorie di-
rekt in die Praxis um, angefan-
gen bei seiner eigenen Person. 
Als junge Frau hat das patriar-
chale System versucht mich, so 
wie alle anderen Frauen ohne 
Selbstvertrauen zu lassen und 
in eine passive Rolle zu drän-
gen. Das System sieht die Kraft 
der Jugend, welche Wandlun-
gen voranbringt, als Gefahr 
und verfolgt daher schon seit 
Jahrtausenden eine bewusste 
Strategie, um uns zu unterdrü-
cken. Jugendliche werden als 
naiv und unerfahren abgestem-
pelt und ohne Selbstvertrauen 
zurückgelassen. Viele wollen 
ihre eigenen Unsicherheiten 
überwinden und sich weiter-
entwickeln, aber machen dies 
oftmals aus falschen Gründen 
und mit falschen Methoden. 
Uns wird weiß gemacht, dass 

die Probleme, die wir mit uns 
selbst haben individuelle Pro-
bleme sind, die wir alleine mit 
individualistischen Methoden 
überwinden können.

Isoliert, um an mir 
selbst zu arbeiten?!

Mit „Self-improvement“ oder 
„Self-Care“ sich selbst prio-
risierend, seine FreundInnen 
und Familie vernachlässigend, 
um nur sich selbst zu verbes-
sern. Sei es zum Yoga oder in 
das Fitnessstudio gehen, Me-
ditieren und dutzende neue 
Hobbys auf einmal anfangen. 
Wir können unsere Probleme 
jedoch nicht von der Gesell-
schaft isoliert betrachten. Die 
Lösungen, die uns das System 
gibt, welche nur ihm selbst die-
nen, bringt unsere Persönlich-
keit nicht weiter und löst auch 
nicht unsere Probleme. Auch 
ich bin in diese Falle getappt, 
ich war unzufrieden mit mir 
selbst und habe mich eine Zeit 
von meinem sozialen Umfeld 
isoliert, um an mir selbst zu 
„arbeiten“. Zufriedener wur-
de ich dadurch nicht mit mir 
selbst, im Gegenteil, ich hatte 
wenig sozialen Kontakt und 
dadurch ging es mir schlechter. 
Meine Gründe, um mich wei-
terzuentwickeln waren auch 
falsch, denn es ging mir nur 
um mich selbst und vor allem 
auch darum, wie andere mich 
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sehen. Die Grundlage von Rê-
bertîs Verständnis für Persön-
lichkeitsentwicklung ist die 
Freiheit selbst. Was braucht es 
um eine freie Gesellschaft zu 
erschaffen? Die freie Frau und 
den freien Mann. Aber wie se-
hen die denn aus, was sind ihre 
Eigenschaften und wie können 
wir uns an dieses Ziel hinbrin-
gen? All diese Fragen hat sich 
Rêbertî gestellt, für diese hat 
er auch Antworten gefunden 
und jene hat er als aller erstes 
bei sich selbst angewandt. Da-
vor hatte ich kein Bewusstsein 
dafür und habe meine Proble-
me nicht mit den gesellschaft-
lichen Problemen verbunden 
und mich selbst auch nicht 
gefragt, was der Ursprung von 
ihnen ist. Wir entwickeln uns 
nicht individuell weiter, son-
dern gemeinsam und beein-
flussen einander auch positiv. 
Unser aller Ziel sollte es sein 
wie Rêbertî ständig in Verän-
derung zu sein und eine Per-
sönlichkeit zu entwickeln, wel-
che uns zur Freiheit bringt.
Je mehr ich Rêbertî kennenler-
ne desto mehr Mut und Kraft 
schöpfe ich, um mich von den 
Einflüssen des kapitalistischen 
und patriarchalen Systems zu 
befreien. Rêbertî hat nie die 
Neugier eines Kindes verloren 
und durch ihn habe ich mei-
ne zurückgewinnen können. 
Durch die Begegnung mit Rê-
ber APO habe ich angefangen 
mich selbst kennenzulernen.

v

Je mehr ich Rêbertî kennenlerne Je mehr ich Rêbertî kennenlerne 
desto mehr Mut und Kraft schöpfe desto mehr Mut und Kraft schöpfe 
ich, um mich von den Einflüssen des ich, um mich von den Einflüssen des 
kapitalistischen und patriarchalen kapitalistischen und patriarchalen 
Systems zu befreienSystems zu befreien
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Vielleicht hat jede von uns 
unterschiedliche Assozia-

tionen, wenn es um das Wort 
„Sozialismus“ geht. Für Men-
schen, die in Deutschland groß 
geworden sind, ist Sozialis-
mus ein Wort, welches mit der 
DDR und grauen Wohnblocks 
in Verbindung gebracht wird. 
Für andere bedeutet Sozialis-
mus gesellschaftlicher Um-
bruch, wie zum Beispiel wäh-
rend der Oktoberrevolution 
und dem Ausruf der Sowjet-
union. Oder es sind die beste-
henden sozialistischen Staaten 
Kuba, China oder Nordkorea, 
an die man heutzutage denkt. 
Kurz gesagt, Sozialismus wird 
in den allermeisten Fällen mit 
einem Gesellschaftssystem in 
Verbindung gebracht, welches 
mit Hilfe eines Staates in die 
Praxis umgesetzt wird. Doch 
gleichzeitig beobachten wir, 
dass sowohl bei den histori-
schen, als auch aktuellen Bei-
spielen genau diese Form von 
Sozialismus scheitert. Obwohl 
diese sozialistischen Staaten der 
Gesellschaft einen Ausweg aus 
der Unterdrückung und der 
Ungerechtigkeit versprachen, 
entwickelten sie sich zu einer 
neuen Autorität. Der Sozialis-
mus dieser Staaten entfernte 
sich ihren ursprünglichen Zie-

len und verfiel in einen globa-
len Machtkampf. Gilt der Sozi-
alismus also als überfällig und 
muss ersetzt werden? Haben 
wir bisher eigentlich ver-
standen, was Sozia-
lismus wirklich 
bedeutet?

WAS WAS 
IST IST 
IN DER IN DER 
GESCHICHTE GESCHICHTE 

PASSIERT UD PASSIERT UD 
WOHER KOMMT WOHER KOMMT 

DER BEGRIFF DER BEGRIFF 
„SOZIALISMUS“?„SOZIALISMUS“?

Das erste Mal wurde der 
Begriff „socialisme“ im 
Jahr 1832 von Pierre Le-
roux in Bezug auf soziale Un-
gerechtigkeit benutzt. Im Ge-
gensatz zu einer auf sich selbst 
gestellten und von anderen 
Menschen getrennten Persön-
lichkeit wurde „socialisme“ als 
eine organische Form mensch-
lichen Zusammenhalts be-
schrieben. Das Europa des 19. 

Jahrhunderts war geprägt von 
großen Entwicklungen. Nach 
der französischen Revolution 
trennte sich die Gesellschaft 
von der bisherigen Herrschaft 
der Kirche und gründete ein 

neues System, die Repu-
blik. Zu dieser Zeit 

stärkte sich die 
Suche nach der 
Freiheit und 
der Bedeutung 
des Lebens. Das 
Schicksal der 
Menschen war 
nun nicht mehr 

der Kir-
c h e 

ü b e r -
lassen, son-

dern be- fand sich in der 
Hand eines jeden Menschen. 
Die Französische Revolution 
war demnach das Resultat einer 
Suche nach Freiheit, Gleich-
heit und Brüderlichkeit („li-
berte, egalite, fraterite“- Slogan 

Der Wunsch einer Der Wunsch einer 
völligen Unabhängigkeit völligen Unabhängigkeit 
nach der Französischen nach der Französischen 

Revolution mündete darin, Revolution mündete darin, 
dass die Wirtschaft dass die Wirtschaft 

unkontrolliert wuchs und unkontrolliert wuchs und 
das Zeitalter der das Zeitalter der 

Industrialisierung einsetzte Industrialisierung einsetzte 

Was ist SozialismuWas ist SozialismuSS ??
Hêvî Nurhaq
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der franz. Revolution). Diese 
historischen Entwicklun-
gen in Europa bildeten die 
Grundlage für den Libera-
lismus. Der Mensch sollte 
von äußeren Beschränkun-
gen befreit werden und sein 
Individuum stärken. Denn 
je mehr er sich gegen die 
Formen der äußeren Auto-
rität wehrte, umso mehr fühlte 
er sich frei. Jeder konnte nun 
sein eigenes Schicksal bestim-
men. Dabei sollte sozialer, öko-
nomischer und religiöser Status 
keine Rolle mehr spielen. Der 
Wunsch einer völligen Unab-
hängigkeit mündete darin, dass 
die Wirtschaft unkontrolliert 
wuchs und das Zeitalter der 
Industrialisierung einsetzte. 
Wer sich unabhängig und frei 
machen will, müsse nur fleißig 
genug sein und sich stetig um 
den eigenen Erfolg bemühen. 
Die freie Marktwirtschaft ar-
beitete mit der Logik „fressen 
oder gefressen werden“. Wer 
im ökonomischen Wettbewerb 
hinten dran blieb, war also 
selbst schuld. Genau dort setzt 
der Gedanke des Sozialismus 
an. Für Menschen auf dem 
Land, deren Arbeit an Bedeu-
tung verlor, für Fabrikarbeiter, 
die pausenlos unter schwersten 
Bedingungen schuften muss-
ten, für Menschen, die nun 
komplett auf sich allein gestellt 
waren und keine Gemeinschaft 
mehr hatten. All diese Men-
schen und noch viele mehr sa-

h e n 
sich mit 
der einer bit-
teren Realität 
konfrontiert. 
Der Libera-
lismus, der 
in seinem 
Namen die 
Freiheit trägt, 
brachte die Menschen 
in den Zustand der Verein-
samung und in einen daraus 
wachsenden Egoismus. Die 
eigenen Bedürfnisse stehen an 
vorderster Stelle und gesell-
schaftlicher Zusammenhalt ist 
dahinter geordnet. Die Starken 
gewannen und die Schwachen 
verloren, jeder kämpft für sich.
Pierre Lerouxs verwendete da-
her den Begriff „socialisme“ als 
eine neue Gesellschaftsidee, die 
auf Gemeinschaft, Zusammen-
halt, Solidarität, fairen Löhnen 
und den Kampf gegen Ausbeu-
tung basierte. Seitdem haben 
sich mehr als 200 unterschied-
liche Definitionen mit unter-
schiedlichen Ansätzen heraus-
gebildet. Mit Leroux verlieb 

der Sozialismus jedoch nur 
eine Idee und entwickelte 
sich noch nicht zu einer po-
litischen und gesellschaftli-
chen Kraft. Erst ab 1884 hat 
durch das kommunistische 
Manifest von Karl Marx 
und Friedrich Engels der 

Sozialismus eine große 
gesellschaftliche 

E n t w i c k -
lung erlebt 
und fand 
seine Pra-
xis in der 
Oktobe r -
revolution 
1917 wie-
der. Der 

erste sozialis-
tische Staat wur-

de ausgerufen. Sozia-
lismus war jetzt keine bloße 

Idee mehr, sondern eine ge-
sellschaftliche Bewegung. Vor 
allem eine Bewegung, die die 
Vorreiterschaft der Arbeiten-
den stärkte. Sie waren in einer 
Klassengesellschaft diejenigen, 
die von der Bourgeoisie aus-
gebeutet wurden. Ihre Arbeit 
und im Grunde genommen 
ihr ganzes Leben basierte dar-
auf, die Anhäufung an Kapital 
der Bourgeoisie zu garantieren. 
Mit der Sowjetunion sollte 
dieser Zustand beendet wer-
den und die Arbeiterklasse, das 
Proletariat, sollte herrschen. 
Doch wie sehr bleiben wir den 
Ideen des Sozialismus treu, 
wenn in der Loslösung einer 

Erst ab 1884 hat durch das Erst ab 1884 hat durch das 
kommunistische Manifest kommunistische Manifest 

der Sozialismus eine große der Sozialismus eine große 
gesellschaftliche Entwick-gesellschaftliche Entwick-
lung erlebt und fand seine lung erlebt und fand seine 
Praxis in der Oktoberrevo-Praxis in der Oktoberrevo-

lution 1917 wieder. Der erste lution 1917 wieder. Der erste 
sozialistische Staat wurde sozialistische Staat wurde 

ausgerufenausgerufen
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Diktatur, eine neue Form der 
Diktatur entstand. Das Prob-
lem liegt nicht darin, dass ein 
Kampf gegen die Unterdrü-
ckung von Arbeitenden statt-
fand und eine Befreiung ange-
strebt worden ist. Die Kämpfe 
aus jener Zeit begleiteten selbst 
die kurdische Freiheitsbewe-
gung in ihrer Entstehung und 
ihrem Werdegang. Sie tragen 
ein wertvolles und aufopfe-
rungsvolles Vermächtnis mit 
sich. Jedoch ist dies Form von 
Sozialismus, also der Realsozia-
lismus, gescheitert. Sowohl in 
der Sowjetunion, als auch in 
Kuba, China oder Nordkorea. 
Aber warum?

DER SOZIALISMUS DER SOZIALISMUS 
ERREICHT NICHT MIT DEM ERREICHT NICHT MIT DEM 

STAAT SEINE ZIELE. STAAT SEINE ZIELE. 
WIESO?WIESO?

Das zentrale Problem des Real-
sozialismus ist, dass dieser sich 
weiterhin in Form eines Staates 
durchsetzte. Der Staat solle die 
Wirtschaft ab sofort regulieren 
und gegen die Ausbeutung der 
Arbeiterklasse vorgehen. Die 
Gesellschaft könne sich be-
freien, wenn sich die Macht 
nun nicht länger in der Hand 
weniger, reichen Menschen 
befand. Was entstand ist aber 
keine freie Gesellschaft, son-
dern lediglich ein Machtwech-
sel. Bewegungen, die einst auf 
Zusammenhalt, Gemeinschaft 
und Freiheit basierten, ent-

wickelten sich durch die Ver-
staatlichung in neue Unter-
drückungssysteme, die 
lediglich den Namen 
„Sozialismus“ trugen, 
aber sich von den 
Werten und Absich-
ten entfernten. Ein 
Staat bildet zwangs-
läufig ein Machtzen-
trum. Von dort 
aus wird 
regiert, 

e n t -
s c h i e d e n 
und durchgesetzt. Die 
Rolle der Kapitalisten ist also 
nun auf den Staat übertragen 
worden. Es bildete sich näm-
lich eine neue herrschende 
Klasse, die ihre eigene Gesell-
schaft wieder versklavte. Als 
Beispiel hierfür nennt Rêber 
APO den Realsozialismus un-
ter der Sowjetunion. Klar ist: 
eine sozialistische Gesellschaft 
kann nicht durch einen Staat re-
alisiert werden. Dieser setzt eine 
Homogenisierung voraus, aber 
die Realität der Gesellschaft ist 
eine andere. Sie ist im Kern 
von Natur aus sozialistisch und 

mit den 
St r u k t u -

ren eines Staa-
tes nicht kompati-
bel.

WAS IST DIE WAS IST DIE 
ROLLE RÊBER ROLLE RÊBER 

APOS IM AUFBAU APOS IM AUFBAU 
DES SOZIALIS-DES SOZIALIS-

MUS?MUS?

Rêber APO sagt, er ist dem 
Sozialismus treu geblieben. 
Die Kritiken, die Rêber APO 
bezüglich des Realsozialismus 
in seinen Schriften zu Wort 
bringt ist daher keine Abkehr 
vom Sozialismus, sondern viel 
mehr die Suche nach dessen 
wahre Bedeutung. Aus der Ge-
schichte und den Erfahrungen 
soll eine Lehre gezogen werden, 
die uns näher an das gemeinsa-
me Ziel bringen sollen – einer 
freien und gemeinschaftlichen 
Gesellschaft. Dafür waren 
Menschen, wie Leroux, Marx 
und Lenin Vorreiter jener Zeit. 
Sie stellten sich dieselben Fra-
gen, wie wir heute auch. Um 

Ein Staat bildet Ein Staat bildet 
zwangsläufig ein zwangsläufig ein 
Machtzentrum. Machtzentrum. 

Von dort aus wird regiert, Von dort aus wird regiert, 
entschieden und entschieden und 

durchgesetztdurchgesetzt
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das Vermächtnis dieser Kämpfe 
nicht ins Leere laufen zu lassen, 
entwickelte Rêber APO das 
Verständnis vom Sozialismus 
weiter. Im Grunde umfasst 
„Sozialismus“ sogar das gesell-
schaftliche Erbe der gesamten 
Menschheit. Das bedeutet, 
dass Sozialismus viel mehr ist, 
als eine enge Ideologie oder 
die Praxis des Realsozialismus, 
sondern es beschreibt unsere 
eigentliche soziale Natur und 
unser Streben nach Austausch 
und Veränderung. Rêber APO 
sagt, dass Sozialismus das Be-
harren auf die Menschlich-
keit ist. Menschlichkeit kann 
also nicht durch 
Kontrolle ge-
scha f f en 

werden, wie es bei einem Staat 
der Fall ist, sondern liegt in 
der Verantwortung der Gesell-
schaft selbst. Wir leben aktuell 
aber in unmenschlichen Zu-
ständen, die überwunden wer-
den müssen. Erst dann kann 
von Sozialismus die Rede sein.

ÖKOLOGIE, ÖKOLOGIE, 
FRAUENBEFREIUNG UND FRAUENBEFREIUNG UND 
GLEICHHEIT: WIE IST DAS GLEICHHEIT: WIE IST DAS 
MIT DEM SOZIALISMUS MIT DEM SOZIALISMUS 

VERBUNDEN?VERBUNDEN?

Wesentlich ist eine Gesell-
schaft, die auf demokratischen 
Werten aufgebaut wird. Sie soll 
befähigt werden sich eigenstän-
dig zu verwalten, um aktiver 

Teil politischer Prozes-
se zu werden. Um 
dies zu erreichen 
braucht es keinen 
Staat oder und 
keine zentrale Par-
tei. Daher hat sich 
nun nach mehr als 
40 Jahren die PKK 

aufgelöst. Viel-

mehr braucht es ausgebaute ge-
sellschaftliche Strukturen, die 
unabhängig von Profiten und 
Macht die Entwicklung der 
Menschen fördert und sie von 
der Unterdrückung befreit.
Im Kern dieses gesellschaftli-
chen Kampfes, steht die Befrei-
ung der Frau. Denn vor mehr 
als 10.000 Jahren begann ihre 
Unterdrückung. Noch bevor 
die Kolonialisierung von Län-
dern begann, ist der Körper 
und der Geist der Frau kolo-
nialisiert worden. Frauen, die 
in der Lage sind neues Leben 
zu schaffen und daher als gött-
lich oder heilig betrachtet wor-
den sind, wurden in Folge von 
Machtinteressen und wachsen-
der Gewalt zu den ersten Un-
terdrückten in der Geschichte 
der Menschheit. Diese Unter-
drückung zieht sich durch die 
Jahrtausende weiter und ist 
auch im Realsozialismus nicht 
überwunden worden. Rêber 
APO sagt: „Solange eine Frau 
unterdrückt ist, kann die Ge-
sellschaft nicht frei sein“. Das 
bedeutet, der Kern des Prob-
lems wurde in den bisherigen 
sozialistischen Kämpfen nicht 
aufgearbeitet, sondern verlagert 
auf Klassenkampf oder Par-
teisysteme. Inspiriert von der 
Kraft und dem Widerstands-
geist der Frauen, die sich trotz 
Ungerechtigkeiten nicht beug-
ten, entwickelte Rêber APO 
die Frauenbefreiungsideologie. 
Als Grundpfeiler für Freiheit 

Es braucht ausgebaute Es braucht ausgebaute 
gesellschaftliche Strukturen, gesellschaftliche Strukturen, 
die unabhängig von Profiten die unabhängig von Profiten 
und Macht die Entwicklung und Macht die Entwicklung 
der Menschen fördert und der Menschen fördert und 

sie von der sie von der 
Unterdrückung befreitUnterdrückung befreit
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und Demokratie, ist dies der 
sozialistischste Akt, den eine 
Gesellschaft erleben kann. Ziel 
ist es ein gemeinsames und 
kommunales Leben miteinan-
der aufzubauen. Heute sehen 
wir, dass die Frau nur noch 
auf ihren Körper reduziert und 
ihre tiefgreifende gesellschaft-
liche Bedeutung verleugnet 
wird. Rêber APO bricht es auf 
folgenden Satz herrunter: „Wer 
nicht mit einer Frau reden 
kann, ist kein Sozialist.“. Das 
bedeutet, dass selbst in der Art 
und Weise, wie wir kommu-
nizieren patriarchale Gedan-
ken zum Vorschein kommen. 
Wenn wir es als Menschen also 
schaffen, ein gleichwertiges 
und kommunales Leben 
mit der Frau aufzubauen, 
kommen wir dem Sozia-
lismus näher als je zuvor. 
Der Mensch kehrt näm-
lich zu seinem natürlichen 
Zustand zurück, in das 
Leben erst gemeinsam mit 
anderen Menschen – als 
demokratische Gesellschaft 
– einen Sinn macht.
Die Rückkehr zur eigenen Na-
tur zu finden, bedeutet auch 
die Natur als Teil des eigenen 
Lebens zu sehen. Aktuell hat 
der Mensch jegliche Natur 
unter seine Kontrolle gebracht 
und genauso wie der Mensch 
von kapitalistischen Mächten 
und Staaten ausgebeutet wird, 
ist auch die Natur von starker 
Ausbeutung geprägt. Eine so-

zialistische Gesellschaft schützt 
jedes Leben und sieht die Natur 
auch als einen Teil an, aus dem 
sie entspringt. Sich loszulösen 
von der Natur ist ein Vorteil 
für Industrien, die grenzenlos 
die Ressourcen der Natur 
ausschöpfen. Rêber 
APO legt daher 
einen gro-
ßen Wert 
auf einer 
ökologisch 
g e r e c h t e n 
Indus t r i e , 
die sich den 
B e d ü r f -

nissen der Ge s e l l s cha f t 
anpasst und die Natur nicht 
überlastet.
Kurz gesagt: Sozialismus be-
deutet vieles. Vor allem bedeu-
tet es Mensch zu sein und den 
Menschen zu lieben. Wer den 
Menschen liebt, kann seine 
Gesellschaft lieben. Daher ist 
Sozialismus viel mehr als nur 

ein politisches System eines 
Staates oder eine reine Idee 
ohne Verwirklichung. Sie ist 
der Baustein eines kommuna-
len Lebens, ohne den wir ins 
Wackeln kommen. Wenn wir 

also in Zukunft an So-
zialismus denken, 

sollten wir uns 
daher nicht 
nur auf 
realsozialis-
tische Bei-
spiele ein-
schränken. 
Wir sollten 
nicht daran 
denken uns 

vom Sozialismus 
abzukehren, weil die-

ser zum Scheitern verur-
teilt ist. Denn den Menschen 
vom Sozialismus zu trennen 
ist eine gezielte Strategie ka-
pitalistischer und unterdrü-
ckerischer Mächte. Unsere 
Aufgabe besteht darin unsere 
Menschlichkeit zurückzuge-
winnen. Sie sollte keine Sel-

tenheit mehr darstellen, noch 
viel mehr den Grundzustand 
unseres Lebens darstellen. 
Rêber APO sagt, dass die so-
zialistische Tradition vielmehr 
als Erbe für den Aufbau von 
Frieden und eine demokrati-
sche Gesellschaft verstanden 
werden sollte. Genau dafür 
müssen wir uns einsetzten und 
in eine sozialistische Zukunft 
blicken!

Die Rückkehr zur eigenen Die Rückkehr zur eigenen 
Natur zu finden, bedeutet Natur zu finden, bedeutet 
auch die Natur als Teil des auch die Natur als Teil des 
eigenen Lebens zu seheneigenen Lebens zu sehen

v
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In Zeiten in denen der Mili-
tarismus, die Aufrüstung, die 

Kriege jedoch auch die Gewalt 
in der Gesellschaft zunehmen, 
fragen wir uns doch alle mehr: 
Wo bleibt die Menschlichkeit? 
Kann die Welt so weiter gehen? 
Wie können wir die aktuellen 
Probleme lösen und wer wird 
uns die Lösung bringen? Rêber 
APOs Modell des Demokra-
tischen Konföderalismus und 
sein Konzept der demokrati-
schen Nation haben weltweit 
Hoffnung für eine Alternative 
jenseits von Staat erweckt. In 
seinen Projekten steht das Or-
ganisieren der Kommunen im 
Vordergrund. Die Kommune 
ist in der Praxis die kleinste 
Einheit der Organisierung in-
nerhalb der Gesellschaft, sie ist 

eine Form von Mini-Gesell-
schaft. Eine Zusammenkunft 
von Menschen, die ihr Leben 
gemeinsam gestalten, gemein-
same Ideen und Vorstellungen 
erarbeiten und Lösungen für 
alltägliche Probleme finden. 
Die Kommune ist eine grund-
legende, natürliche Lebens- 
und Entscheidungsform der 
Gesellschaft. Im Kontext 

Rêber APOs Philosophie ist 
sie eine freiwillige Vereinigung 
von Menschen in Nachbar-
schaften oder Dörfern, die sich 
basisdemokratisch selbst ver-
walten, ihr eigenes Leben ge-
meinsam organisieren und alle 
wichtigen Fragen in Versamm-

lungen disku-
tieren und 
beschließen. 
Die Kom-
mune stellt 
sich damit 
gegen den 

hierarchischen 
Nationalstaat und 
das kapitalistische 
Profitdenken und 

hat zum Ziel, 

Auf Menschlichkeit 
beharren...

Mazda Maria
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ein kollektives, ökologisches 
und befreites Leben aufzubau-
en, in dem die Befreiung der 
Frau eine zentrale Rolle spielt.
Bis hier hin alles schön und 
gut, doch reicht es sich auf 
kollektive Verwaltung zu ei-
nigen und ein demokrati-
sches Projekt zu haben um 
‚kommunal zu leben‘?

Demokratische Mentalität

Die Kommune ist keine rein 
physische Zusammenkunft. 
Die Schaffung demokratischer 
Systeme und Modelle – seien 
es Rätestrukturen, Kommu-
nen oder basisdemokratische 
Strukturen – ist zwar eine 
notwendige, aber keine hin-
reichende Bedingung für ein 
wahrhaft demokratisches Le-
ben. Die Strukturen bleiben 
leere Hüllen, wenn sie nicht 
von einer entsprechenden    
demokratischen Mentalität 
durchdrungen werden. Demo-
kratische Mentalität bedeutet, 
die Prinzipien der Kollektivi-
tät, der Gleichberechtigung, 
des ökologischen Lebens, der 
Freiheit der Frau und der ge-
meinsamen Verantwortung 
nicht nur auszusprechen und 
in den Sitzungen und dem Le-
ben zu diskutieren, sondern sie 
zur inneren Haltung werden zu 
lassen. Solange in den Köpfen 
der Menschen noch die Hier-
archien, der Sexismus und der 

Individualismus des alten Sys-
tems fortbestehen, werden die-
se die neuen demokratischen 
Strukturen von innen heraus 
untergraben. Daher ist der Auf-
bau einer demokratischen Ge-
sellschaft untrennbar mit dem 
persönlichen und kollektiven 
Kampf um eine Veränderung 
des Bewusstseins verbunden.

1986 - Beginn der 
Persönlichkeitsanalysen

Gerade die 80er Jahre zeigten 
deutlich: Das kapitalistische 
System – und ganz besonders 
die Kolonialisierung – hatte 
einen enormen Einfluss auf die 
kurdische Gesellschaft. Nun 
waren es gerade die Menschen 
aus dieser Gesellschaft, die der 
kurdischen Freiheitsbewegung 
beitraten, um ein freies Kurdis-
tan aufzubauen. Frantz Fanon 
schreibt in ‚die Verdammten 
dieser Erde’: „Der Kolonialis-

Solange in 
den Köpfen der 
Menschen noch die 
Hierarchien, der Sexismus 
und der Individualismus des 
alten Systems fortbestehen, 
werden diese die neuen 
demokratischen 
Strukturen von innen 
heraus untergraben. 
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Die ‚Köpfe‘ waren 
kolonialisiert. Mit einem 
kolonialisierten Bewusstsein, 
mit einer sexistischen 
Mentalität und feudalem 
Charakter, können keine 
freiheitlichen, sozialistischen 
RevolutionärInnen entstehen, 
welche die Gesellschaft 
befreien und ‚Kurdistan 
aufbauen‘

mus ist nicht zufrieden damit, 
dem Volk seine Gegenwart und 
seine Zukunft in die Hand zu 
nehmen. Er macht sich auch 
daran, die Vergangenheit zu 
verfälschen. Er entstellt, ver-
leumdet und zerstört sie und 
lässt schließlich die Kolonisier-
ten in einer geistigen Unwahr-
heit und Entfremdung über 
sich selbst leben.“ Die ‚Köpfe‘ 
waren kolonialisiert. Schon 
nach dem 15. August 1984, 
also nach der ersten bewaffne-
ten Guerillaaktion, sagte Rêber 
APO, dass die Kugel, die am 
15. August 1984 abgefeuert 
wurde, nicht dem Feind, son-
dern der Kaserne in unseren 
Köpfen galt.
Mit einem kolonialisierten 
Bewusstsein, mit einer sexis-
tischen Mentalität und feuda-
lem Charakter, können keine 
freiheitlichen, sozialistischen 
RevolutionärInnen entste-
hen, welche die Gesellschaft 

befreien und ‚Kurdistan auf-
bauen‘. Und wer sollte die Ge-
sellschaft denn sonst ändern, 
wenn nicht die VorreiterInnen 
dieser Revolution? Diese Ein-
sicht sorgte dafür, dass Rêber 
APO ein klares Lösungsmodell 
anstrebte. Im dritten Kongress 
der PKK (1986) begann er mit 
den Persönlichkeitsanalysen, in 
denen er soziologische, histori-
sche und persönliche Analysen 
zu den VorreiterInnen mach-
te. Ziel war die Erkennung, 
dass das eigentliche Problem 

nicht der Feind im klassischen 
Sinne war, sondern der ‚Feind 
im Inneren‘. Er argumentier-
te, dass die jahrhundertelan-
ge koloniale und patriarchale 
Herrschaft nicht nur äußere 
Strukturen, sondern auch eine 
‚kapitalistische Moderne-Per-
sönlichkeit‘ geschaffen hatte 
– eine Persönlichkeit, die von 
Hierarchien, Gehorsam, Dog-
matismus und Selbstentfrem-
dung geprägt war. Ziel war 
eine geistig-ideologische Re-
volution. Nur so konnte eine 
neue, sozialistische Persön-

lichkeit entstehen, die fähig 
ist, eine wirklich demokrati-
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sche, kommunale und befreite 
Gesellschaft ohne Staat und 
Kapitalismus aufzubauen. Der 
Kampf um die Gesellschaft 
musste also im eigenen Selbst 
beginnen.

Die Gesellschaft muss
sich selbst befreien

Dabei ist der Kern des Sozia-
lismus-Verständnisses von Rê-
ber APO die Demokratie. In 
seinen neuen Schriften spricht 
er oft vom „demokratischen 
Sozialismus“ und betont nach-
drücklich Begriffe wie die 
Kommune. Er geht sogar so 
weit, dass er seine berühmte 
Parole „auf den Sozialismus zu 
beharren bedeutet auf Mensch-
lichkeit zu beharren“ geändert 
hat in: „Auf die Menschlich-
keit zu beharren bedeutet auf 
den Sozialismus zu beharren!“ 
Doch was genau bedeutet das? 
Er stellt keine Ideologie in den 
Vordergrund, auch nicht seine 
eigene. In Zeiten der gesell-
schaftlichen Krisen und des 
Zerfalls der Menschlichkeit 
setzt er genau da an, wo es am 
Dringendsten nötig ist: Die 
Menschlichkeit. Sozialismus ist 

nicht nur eine politische oder 
wirtschaftliche Theorie. Es ist 
eine demokratische Lebensart 
und Mentalität, mit der wir 
eine freiheitliche moralisch po-
litische Gesellschaft aufbauen 
können. Sie steht nicht vor der 
Menschlichkeit – nein es ist 
die Menschlichkeit, auf die wir 
uns konzentrieren müssen, um 
SozialistInnen zu werden. Und 
mit der Menschlichkeit ist hier 
gemeint, dass wir die demokra-
tischen und moralischen Werte 
der Gesellschaft zurückgewin-
nen müssen. Sonst finden wir 
keinen Ausweg aus der Gewalt 
und den Zerstörungen. Es geht 
auch nicht mehr darum, dass 
die Gesellschaft auf Hilfe von 
oben oder von außen bittet. 
Die Gesellschaft wird nicht be-
freit, sie muss sich selbst befrei-
en. Sie muss Verantwortung für 
sich selbst übernehmen und ihr 
das zurück erkämpfen, was ihr 
genommen wurde: Ihre Selbst-
bestimmung und ihre Freiheit!

„Um wirklich handeln zu 
können, muss der Mensch 
wieder fähig werden, Ver-
antwortung für sich selbst 
zu übernehmen und zu ant-

worten auf das, was er tut. 
Verantwortung und Antwort 
sind ein und dasselbe.“

-Erich Fromm, 
‚Die Furcht vor der Freiheit‘

Eine demokratische freie Ge-
sellschaft, kann nur von Men-
schen aufgebaut werden, die 
sich selbst konfrontieren, die 
mit sich selbst kämpfen, um 
ihre Persönlichkeit zu demo-
kratisieren, zu befreien. Das 
braucht Verantwortung – Ver-
antwortung, für sich selbst, für 
die eigenen Taten, aber auch 
Verantwortung für das ganze 
Kollektiv, die Mitmenschen 
und die Gesellschaft. Es mag 
sein, dass wir nicht selbst ver-
antwortlich sind für die Ein-
flüsse des Patriarchats und 
des kapitalistischen Systems. 
Doch wir haben ganz sicher 
die Möglichkeit, die Verant-
wortung und auch das Recht, 
uns von diesen Einflüssen zu 
befreien. Dafür müssen wir auf 
Menschlichkeit beharren, um 
demokratische SozialistInnen 
zu werden und unsere Zukunft 
selbst in unsere Hände zu neh-
men.

Verantwortung und Antwort 
sind ein und dasselbe

v
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Geschichte ist Geschichte ist 
gelebtes Erbegelebtes Erbe
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Wenn Rêber APO 
über Menschlichkeit 

schreibt, wenn er davon redet, 
dass auf die Menschlichkeit zu 
beharren bedeutet auf den So-
zialismus zu beharren, klingen 
auch die Wörter Roza Luxem-
burgs darin wieder. Es scheint, 
als hätten sie sich gekannt, 
sich getroffen, miteinander 
diskutiert bei einem Çay oder 
Kaffee. Man kann darin große 
Bedeutung erkennen, Vorrei-
terInnen und VordenkerInnen, 
die uns immer wieder darauf 
hinweisen unser Augenmerk 
auf die gute Laune des Lebens 
zu werfen. Sie weisen uns dar-
auf hin, dass Heiterkeit, Moral, 

das Lächeln des Lebens Eigen-
schaften des Menschseins, der 
Menschlichkeit sind. Und in 
der Menschheit steckt der Sozi-
alismus verborgen. Frauen, wie 
sie, denen auch Rêber APO 
eine große Rolle zuschreibt, die 
nicht nur versuchten sich selbst 
aus den unterdrückerischen 
Klauen des Patriarchats zu be-
freien, sondern zugleich ihre 
ganze Gesellschaft, alle Gesell-
schaften, die ganze Welt. 
Auch sie war zu der Zeit in der 
sie lebte, geboren in Polen und 
später den politischen Wandel 
in Deutschland voranbrin-
gend, als Frau sehr eigenständig 
und emanzipiert, sie konnte 5 

Sprachen, war zugleich Wis-
senschaftlerin. Sie engagierte 
sich ständig die Ausbeutung 
des Kapitalismus aufzudecken, 
wies immer auf die Ungleich-
heit zwischen Arm und Reich 
hin und wurde damit zu einer 
Kraft der Orientierung für die 
Gesellschaft: sie, die laut sag-
te, dass der Kapitalismus dem 
Menschen Schaden zufügt, zu 
Kriegen und der Zerstörung 
der Natur führt. Damals sprach 
sie, heute sprechen andere die-
se Worte und entwickeln jene 
Gedanken weiter. Sie war eine 
kompromisslose Sozialistin 
und Internationalistin. Sie war 
überzeugt, dass Nationalismus 
spalten würde, sie setzte sich 
gegen Ausbeutung und Unter-
drückung ein, war eine Antiko-
lonialistin, die die Weltrevolu-
tion vor Augen hatte.  Gegner 
hatten Angst vor ihr, Angst vor 
ihren Inhalten! Denn sie konn-
te mit ihren Reden Massen von 
der Wahrheit überzeugen. Das 
zeigt auch ihre brutale Ermor-
dung, in der sich die Kleinheit 
und Hilflosigkeit des Staates 
spiegelt, die gegen die Men-
schenwürde ihren Machterhalt 
konzipieren.

Wie leben? Wo anfangen?

Wenn wir uns dann in der uns-
rigen Welt daraufhin die Frage 
stellen: „Wie leben, Wo anfan-

„Menschsein ist vor allem die Hauptsache. 

Und das heißt fest und klar und heiter sein. 

Ja heiter, trotz alledem und alledem, 

denn das Heulen ist Geschäft der Schwäche. 

Menschsein heißt sein ganzes Leben 

auf das Schicksalsgroße Waage 

freudig hinzuwerfen, wenns sein muss 

sich zugleich aber an jedem hellen Tag und 

an jeder schönen Wolke zu freun. 

Ach ich weiß keine Rezepte zu schreiben 

wie man Mensch sein soll, 

ich weißt nur wie mans ist.“ 

(Roza Luxemburg, Dezember 1916) 

Delal Zagros
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gen, Welche versteckten Erben 
liegen noch in der Geschichte 
verborgen, welche in der Ge-
genwart und der Zukunft, die 
geknüpft an unser Handeln, 
die Welt beeinflussen können?“ 
dann stellen wir die Frage der 
Existenz, oder des Mensch-
seins, und des Kampfes. Die 
Frage, wie wir unseren Weg 
weiter beschreiten wollen…

Wie leben? Frei leben. Wie le-
ben? Als starke Frau leben. Wie 
leben? Gerechtigkeit erkämp-

fend. Wie leben? Sozialistisch 
leben! 
Wie meine Freundin, sie trägt 
den Namen Besê. Als ich ihre 
Mutter danach fragte, warum 
sie sie Besê genannt haben, 
fing sie an die Geschichte einer 
Frau zu erzählen, die im Strom 
der Demokratie aufging und 
eins mit dem Feuer des Sozia-
lismus wurde...
Besê Anuş, in den 60er Jahren 
in Pazarcix, Mereş geboren ent-
schloss sich, nach dem Mereş-
Massaker an ihrer Gesellschaft 

1978, der kur-
dischen Frei-
heitsbewegung 
anzuschließen. 
Ab diesem Mo-

ment nahm sie immer aktiv 
eine kämpfende Rolle ein. Sie 
begab sich in eine tiefe Suche 
und hat diese Suche mit einer 
Entscheidung ihrer Lebensfüh-
rung beantwortet.
Sie ist in die Dörfer ihres Hei-
matgebiets gegangen und hat 
Treffen mit Frauen, vor allem 
mit dem Thema Selbstverteidi-
gung gegen den faschistischen, 
türkischen Staat, organisiert. 
Sie hat auf organisatorischer 
Ebene gezeigt wie man sich 
verteidigt und zugleich Bil-
dung im Bereich des militäri-
schen Kampfes gegeben. Sie 
hat es immer für sehr wichtig 
erachtet die Gesellschaft zu 
bilden, sodass die Gesellschaft 

‚Du hast einen Sohn, 
aber sollte ich als Märtyrerin 

fallen gibt es tausende Frauen 
Kurdistans, die meine Waffe 
übernehmen und auf den 

Bergen Kurdistans kämpfen 
werden.‘

- Besê Anuş
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sich zu verteidigen weiß.
Gerade, weil Frauen zu dieser 
Zeit in Kurdistan, auf Grund 
der dominanten männlichen 
Mentalität als zu „schützende“ 
Ehre betrachtet wurden, wurde 
sie nicht von allen mit offenen 
Armen empfangen. Umso stär-
ker musste der Kampf geführt 
werden. Dieser wurde mit 
großen Fortschritten geführt, 
jedoch nicht schmerzlos und 
vielmehr mit großen Schwie-
rigkeiten. Es wurde immer 
gesagt, was für einen großen 
Einfluss die Freundin Besê in 
kürzester Zeit mit ihrer Hal-
tung ausmachte. Sie war es, die 
die Frauenbewegung mit vor-
anbrachte. Sie veränderte den 
klassischen Blick auf die Frau, 
sie beeinflusste die Frauen-Ge-
rîla, wie auch die Gesellschaft. 
Alle Frauen, die zu dieser Zeit 
Teil der Revolution wurden - 
es wahren ohnehin nicht viele 
- gingen durch sie mit starken 
Glauben und Vertrauen ge-
stärkt voran.  Freundinnen, 
die mit ihr in dieser Zeit zu-
sammen waren, berichten von 

ihrer Lebenserfahrung und 
ihrer gesellschaftlichen Persön-
lichkeit. Eine Weggefährtin er-
zählte einmal: „In der Zeit war 
unser Kommandant ein männ-
licher Freund, aber Heval Besê 
sah es immer als sehr wichtig 
an, auch ihren Blickwinkel mit 
einzubringen und hat stets die 
Vorreiterrolle eingenommen, 
um uns den richtigen Weg zu 
zeigen. Sie war eine Freundin, 
die immer vorausschauend war. 
Eines Tages, saßen wir ums 
Feuer herum und unterhielten 
uns. Da sagte unser Komman-
dant ‚Wenn ich fallen sollte, 
ist das kein Problem. Ich habe 
einen Sohn, der meine Waffe 
nehmen und an meiner Stel-
le weiterkämpfen wird. Aber 
wenn du fallen solltest hast 
du kein Kind, dass das Erbe 
deines Kampfs weiterführen 
wird.‘ Die Freundin Besê sagte 
lachend ‚Du hast einen Sohn, 
aber sollte ich als Märtyrerin 
fallen gibt es tausende Frauen 
Kurdistans, die meine Waffe 
übernehmen und auf den Ber-
gen Kurdistans kämpfen wer-

den.‘ Es war genau diese Hal-
tung und ihr vorausschauender 
Blick der sie ausmachte und 
der in ihrem Erbe eine Frauen-
bewegung aufbauen lies.
Am 17. Mai 1981 fiel sie bei 
einer türkischen Operation in 
Mereş.
Es sind diese Freundinnen, 
die mit ihrer Hingabe, ihrer 
Gesellschaftlichkeit, ihrer Ver-
bundenheit zur Identität, der 
Nation der Frau, ihr Leben 
und auch das unsere ausma-
chen, so einen Wert gegeben 
haben, geben und geben wer-
den. Durch sie lernen wir, was 
es heißt sozialistisch zu leben, 
kommunal zu handeln, als 
Frau und für die Gesellschaft 
zu handeln. Lernen gemein-
sam zu handeln. Geschichte ist 
nicht nur etwas Geschriebenes, 
aber zeitgleich auch etwas Ge-
lebtes. Es ist von großer Be-
deutung die Erfahrungen, die 
gesammelt und gelebt wurden 
zu verstehen. Uns selbst die 
Fragen zu stellen: Wie haben 
sich die Frauen innerhalb der 
Gesellschaft bis zum heutigen 
Tag befreien können, welche 
Art von Kampf hat dorthin 
geführt? Wie schaut entspre-
chend unserer Zeit der richtige 
Kampf aus und was ist unsere 
Rolle darin?

Heiterkeit, Moral 
und das Lächeln des Lebens sind 
Eigenschaften des Menschseins, 
der Menschlichkeit. 
Und in der Menschheit 
steckt der Sozialismus verborgen.

v



Xwebûn Zeitschrift: Abdullah Öcalan  spricht über 
einen „demokratischen Sozialismus“. Wenn du das 
Wort „Sozialismus“ hörst: welche Gedanken oder 
Gefühle kommen dir spontan in den Sinn?

Nûbar und Pelşîn: Wenn wir „Sozialismus“ 
hören, verbinden wir damit vor allem eine 
klare Haltung gegen Ausbeutung sowohl im 
Sinne von Kapitalismus als auch von patri-
archalen Strukturen. Es geht für uns darum, 
sich aktiv für die Gesellschaft einzusetzen, 
ihre Probleme nicht nur zu erkennen, son-
dern gemeinsam Lösungen zu entwickeln 
und Menschen zu organisieren. Dabei spielt 
das kommunale Leben eine wichtige Rolle: 
Entscheidungen und Verantwortung sollen 
bei den Menschen selbst liegen. Es ist also 
kein einfacher Weg, sondern ein bewuss-
ter Kampf gegen Individualismus, gegen 
Machtstrukturen und gegen ein System, das 
uns voneinander trennt. Für uns ist es etwas 
Lebendiges - etwas, das wir jeden Tag in 
unserem Handeln aufbauen müssen.

Sila: Ich würde sagen, es ist der Name je-
nes kollektiven Bewusstseins, dass im Ge-
wissen der Gesellschaft neu erblüht. Ich 
sehe den Sozialismus als eine Lebensform, 
in der Menschen einander wieder berühren 
können, in der Solidarität und Teilen ein na-
türlicher Reflex sind. Sozialismus existiert 
dort, wo das Volk mit eigener Arbeit, mit 
eigener Stimme und eigenem Willen lebt 
- also überall dort, wo der Mensch wieder 
zu sich selbst findet. Ich empfinde den So-
zialismus als einen großen Wandel, der mit 
der Befreiung der Frau beginnt also als ein 
Erwachen des Bewusstseins, als eine Art 
Wiedergeburt. Es fühlt sich an, als würden 
wir zu einer vergessenen Wahrheit zurück-
kehren. Mit jedem Schritt nähern wir uns 
unseren Wurzeln und unserer eigenen Frei-
heit ein Stück mehr. Denn Sozialismus ist 
das Erkennen der Gesellschaft ihrer selbst.

SozialismusSozialismus
FreiheitFreiheit
FrauenFrauen

IInterview mit Nûbar, Pelşîn und Silanterview mit Nûbar, Pelşîn und Sila

G
U
LA

N
/2

02
6 X

W
EB

ÛN

3030



Xwebûn Zeitschrift: Wenn es um den Kampf um 
Ungerechtigkeit geht sind Frauen oft die ersten, 
die kämpfen und gleichzeitig die letzten, die 
profitieren? Was denkst du woran das liegt?

Nûbar und Pelşîn: Wenn man von „30.000 
Jahren altem Patriarchat“ spricht, wird 
deutlich, wie lange sich Machtverhältnisse 
aufgebaut und verfestigt haben. Diese zei-
gen sich in Ausnutzung, Unterdrückung und 
darin, dass selbst emanzipatorische Bewe-
gungen bestehende Hierarchien unbewusst 
reproduzieren.  Frauen spüren Ungerech-
tigkeit oft zuerst, weil sie mehrfach unter-
drückt sind: als Frauen, als Teil eines Volkes, 
als Arbeiterinnen. Gerade wir kurdischen 
Frauen haben gelernt, dass wir uns selbst 
befreien müssen, weil niemand es für uns 
tun wird. 
Hinzu kommt ein enormer gesellschaftlicher 
Druck: Familie, Freundeskreis und soziale 
Normen wirken stabilisierend auf das be-
stehende System und erschweren es Frau-
en, sich vollständig zu befreien oder ihre 
Rolle neu zu definieren. Dadurch tragen sie 
zwar maßgeblich zum Widerstand bei, sto-
ßen aber gleichzeitig auf kreierte Grenzen, 
die tief in der Gesellschaft verankert sind.

Sila: Meiner Meinung nach liegt der wich-
tigste Grund darin, dass Frauen historisch 
gesehen Trägerinnen des Lebens sind, 
aber gleichzeitig als Subjekt aus dem Sys-
tem gedrängt wurden. Das heißt: Die Frau 
ist die erste, die Ungerechtigkeit spürt, 
denn die Folgen von Armut, Krieg, Unter-
drückung und Umweltzerstörung berühren 
als erstes ihr Leben. Deshalb ist die Frau 
meist die erste, die aufsteht, die erste, die 
Widerstand leistet. Aber dass Frauen von 
diesen Kämpfen am wenigsten profitieren, 
hat mit der Kontinuität des männlich domi-
nierten Denkens und mit der Unsichtbarkeit 
weiblicher Arbeit zu tun. 
Auch, dass Frauen beim Verteidigen des 
Lebens meist nicht mit einem Machtan-
spruch handeln, sondern aus einem Re-
flex heraus, das Leben selbst zu schützen, 
spielt eine Rolle. Das Ziel ihres Kampfes ist 
also nicht zu herrschen, sondern am Leben 
zu erhalten.
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Xwebûn Zeitschrift: Wir leben in einem Land, welches jedem 
Menschen die Freiheit verspricht. Viele Frauen arbeiten 
heute, verdienen ihr eigenes Geld und können anziehen, 
was sie möchten - und fühlen sich 
trotzdem nicht frei. Woran liegt 
das Deiner Meinung nach?

Nûbar und Pelşîn: Wir leben in einem Sys-
tem, das Freiheit verspricht, aber für Frauen 
bleibt diese Freiheit oberflächlich. Ja, Frauen 
können arbeiten, ihr eigenes Geld verdienen 
und selbst entscheiden, was sie anziehen. 
Aber das heißt nicht, dass sie wirklich frei 
sind, ihnen wird ein Rahmen gesetzt damit 
es so wirkt als ob Frauen “frei” sind. 
Der Grund liegt in den tief verwurzelten 
patriarchalen Strukturen, die seit Jahrtau-
senden bestehen. Diese zeigen sich nicht 
immer offen, sondern oft durch Druck im 
Alltag, durch die Familie, das Umfeld und 
durch gesellschaftliche Erwartungen. Frau-
en sollen gleichzeitig unabhängig sein, aber 
trotzdem bestimmten Rollen entsprechen. 
Dieser Widerspruch nimmt ihnen echte 
Freiheit. Denn diese Unterdrückung ist nicht 
immer sichtbar. Unsere Gedanken, unsere 
Körper und unsere Wünsche werden stän-
dig beeinflusst. Das System sagt uns, wie 
wir aussehen sollen, wie wir sein sollen, 
was „Erfolg“ bedeutet. Diese Art von Frei-
heit ist begrenzt, weil sie innerhalb eines 
Systems existiert, das weiterhin von pat-
riarchalen und kapitalistischen Logiken ge-
prägt ist.
Echte Freiheit so wie Rêber APO sie be-
schreibt beginnt im Bewusstsein. Sie be-
deutet, sich selbst zu erkennen, sich zu 
organisieren und sich von inneren und äu-
ßeren Unterdrückungen zu lösen.
Deshalb fühlen sich viele Frauen trotz äu-
ßerer scheinbaren “Rechte” nicht frei: weil 
die tiefere Ebene der Befreiung - die men-
tale, gesellschaftliche und kollektive - noch 
nicht erreicht ist.

Sila: Freiheit ist ein Begriff, der so tief und 
vielschichtig ist, dass er sich nicht allein an 
sichtbaren Rechten messen lässt. Selbst 
heute, innerhalb dieses Systems, handelt die 
Frau nicht aus Unterwerfung, sondern aus 
einem Schutzinstinkt heraus. Sie versucht, 
ihre Gesellschaftlichkeit zu retten, opfert sich 
dabei aber oft selbst. In der modernen Zeit 
gilt dieses von uns verinnerlichte, aber nicht 
verdaute Männersystem weiterhin. Und das 
bedeutet, dass sie von ihrem eigenen Wesen 
entfremdet werden. Doch die Frau gibt diese 
Suche nach ihrem wahren Selbst nicht auf…
Die Frau kann sich in verschiedenen Berei-
chen des Lebens zeigen und das Gefühl ha-
ben, alles tun zu können. Doch das Gefühl 
der Leere, das tief in all diesen Bemühungen 
spürbar ist, entsteht in einer falschen Ge-
sellschaftlichkeit, die durch den Reflex ge-
prägt ist, die vom Männersystem zu seinen 
Gunsten geschriebene „Gesellschaftlichkeit“ 
zu bewahren. Wir können in diesem System 
alles tun, von dem wir glauben, dass es Frei-
heit bedeutet: arbeiten, uns ausdrücken, un-
sere Rechte verteidigen, erfolgreich sein, und 
so unser Gewissen beruhigen. Aber all das 
tun wir im Rahmen dessen, was das System 
erlaubt, auf die Art, wie es das System will. 
Dieser Zustand verwandelt die Illusion von 
Freiheit in ein Paradoxon: Wir verwechseln 
das Streben nach einem Leben entspre-
chend der Regeln des Systems mit echter 
Freiheit. 
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W
enn manche Menschen den Weg be-
ginnen zu gehen, folgen Tausende… 
Unsere Freundin Hêvî wurde als Toch-

ter einer Familie aus Nisêbîn in Deutschland 
geboren. Sie wuchs in einer Familie auf, 
die vor den Repressionen des türkischen 
Staates nach Europa geflohen war. Schon 
früh erkannte sie, dass Veränderung nicht 
von selbst geschieht, sondern Menschen 
braucht, die bereit sind, zu widersprechen 
und zu handeln. Was andere als gegeben 
hinnahmen, stellte sie mit einem Schmunzeln 
im Gesicht infrage. 
Hêvî zeigte Empathie und Sensibilität im Um-
gang mit ihren Mitmenschen und war eine 
Frau, die ihr Umfeld aufmerksam beobach-
tete und analysierte. Ihre Stärke lag nicht in 
Lautstärke, sondern in einem tiefen Bewusst-
sein für Verantwortung, Selbstbestimmung 
und Mut. 
Mit großer Sehnsucht nach Kurdistan wuchs 
sie in Deutschland heran, studierte erfolg-
reich in Deutschland und den USA, bildete 
sich in Literatur, Philosophie und Geschichte 
weiter. Je mehr sie lernte, desto deutlicher 
erkannte sie, wie das kurdische Volk seiner 
Literatur beraubt, von der Philosophie des 
freien Lebens entfremdet und seine Ge-
schichte geleugnet und umgeschrieben 
wurde. Diese Erkenntnis stärkte ihre Verbun-
denheit und führte sie in den Kampf. 
Während ihres Studiums beteiligte sich Hêvî 
an Studierendenarbeiten und verstärk-

Kodname: Hêvî Baxtiyar
.............

Name: Menal Akbal
.............

Geburtsort: Deutschland
.............

Märtyrerort und -datum:
Zap / 7. Juli 2022 

Sehîd Hêvî Baxtiyar
Sterne der Revolution 
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te ihre Suche angesichts der Unterdrückung und Assimilationspolitik des türkischen 
Staates in Kurdistan. Mit großer Entschlossenheit beteiligte sie sich an den Arbeiten 
und machte ihre ersten Schritte im Kampf. 2017 wurde sie tief getroffen vom Şehadet 
ihres Cousins Ferhat Çuva (Neçirvan Akbal), der bei einem Angriff der Terrormiliz IS 
in Şengal unsterblich wurde.  
Mit großer Liebe und Sehnsucht nach ihrer Heimat und der Entschlossenheit, das 
Erbe der Gefallenen Kurdistans anzutreten, kehrte sie nach Kurdistan zurück und 
wandte sich der Freiheitsbewegung zu. 2017 schloss sie sich den Guerillareihen an, 
kämpfte in den Bergen Kurdistans, bildete sich militärisch und ideologisch weiter. Sie 
wurde Teil der YJA-Star und entwickelte sich zu einer selbstlosen Kämpferin. 
Für sie war klar: Solange das eigene Volk nicht frei ist, solange Frauen ihrer Stimmen 
beraubt werden, ist ein „freies Leben“ anderswo nichts als Selbstbetrug. Ihr Mut zeigte 
sich in der Konsequenz ihres Handelns. Sie kannte die Gesichter, die Geschichten, die 
konkreten Lebensrealitäten Kurdistans und verinnerlichte diese. Ihre Verbundenheit 
und ihr Glaube in die Berechtigung des Befreiungskampfes waren unerschütterlich. 
Am 7. Juli 2022 wurde Hêvî im Zap-Gebiet 
bei einem feindlichen Angriff zur Märtyrerin. Ihr 
Name steht heute nicht nur für persönlichen Mut, 
sondern für eine kollektive Geschichte des kur-
dischen Widerstands. Ihr Leben steht für Wider-
stand und Hoffnung - für die Kraft, die entsteht, 
wenn Frauen sich verbinden und Teil einer ge-
meinsamen Geschichte werden. Für die Wahr-
heit, dass Gerechtigkeit nicht wartet, sondern 
erkämpft wird. 
In uns allen lebt ein Funken weiter, der von Hêvî 
entfacht wurde. Hêvî war Freundin, Schwester, 
Tochter und Kämpferin. Ihr Leben war Ausdruck 
von Haltung, von Liebe, von Verantwortung. Ihr 
Einsatz galt den Frauen, deren Stimmen ver-
drängt wurden, deren Geschichten unsichtbar 
waren. Und sie war entschlossen, diesen Kampf 
auf dem höchsten Maßstab der Selbstlosigkeit 
zu führen. 
Mit ihrer Bindung an die Prinzipien der Frauen-
befreiung und ihrer ehrlichen Persönlichkeit wur-
de sie zu einer Kämpferin, die allen GenossInnen 
als Vorbild dient. Ihre Geschichte, die sich von 
Nisêbîn nach Europa, von Amerika bis zu den 
Bergen Kurdistans erstreckte und zu einem his-
torischen Weg wurde, werden wir weitergehen.  
Indem wir eine sozialistische Zukunft aufbauen, 
werden wir sie rächen.
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Mêrdîn – eine Wiege aus Erinnerung, Şehîd Zenda Bermal – ein Licht darin

Mêrdîn ist mehr als ein Ort. Es ist ein 
Hügel aus Geschichte, ein steinerner 
Atemzug des kurdischen Volkes. Dort 
erhoben sich die ersten Stimmen ge-
gen die Fesseln der Unterdrückung, 
dort traten Frauen zum ersten Mal aus 
dem Schatten hervor und wandten ihr 
Gesicht der Freiheit zu. Zwischen sei-
nen Mauern wurden die ersten Helden-
sagen geflüstert, und auf seinen Stra-
ßen gingen jene, deren Schritte später 
zu Helden wurden. Die Menschen von 
Mêrdîn und vor allem aus dem Gebiet 
Torê sind unerschütterlich wie das Ge-
birge selbst, sie standen jedem Angriff 
entgegen, getragen von einer Würde, 
die nicht zu brechen war. Und beson-
ders die Frauen dieser Stadt, die Rêber 
Apo’s Ruf für eine demokratische, freie 
Gesellschaft folgten und die Werte der 
neolithischen Mutterkultur wie ein in-
neres Feuer bewahrten, sind bis heute 
Hüterinnen einer alten, unsterblichen 
Wahrheit.
Über Märtyrer zu sprechen, ist wie das 
Betreten eines Raumes aus Licht: Man 
fürchtet, die eigenen Worte könnten 
zu schwer, zu grob, zu menschlich sein. 
Auch mich begleitet diese Sorge, doch 
das Schweigen wäre ein größerer Ver-
rat. Denn es ist unsere Pflicht, die Namen 
der Gefallenen wie Sterne über unsere 

Kodname: Zenda Bermal
.............

Name: (Zîlan) Elodie Şahin
.............

Geburtsort: Frankreich
.............

Märtyrerort und -datum:
Medya-Verteidigungsgebiete/
09. Februar 2020

Sehîd Zenda Bermal
Sterne der Revolution 
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Zukunft zu hängen, damit kein kommender Tag sie vergisst. 
Denn dies sind wir Ihnen schuldig.
Ich begegnete Şehîd Zenda im Jahr 2014, weit oben in den 
Bergen Kurdistans, wo der Wind die Geschichten der Alten 
trägt. Schon im ersten Moment erkannte ich etwas in 
ihr – obwohl sie aus Europa kam, noch neu im Rhyth-
mus der Berge war – in ihren Augen lag die Stärke 
einer kurdischen Frau, geboren aus Erinnerungen, 
Schmerz und Hoffnung. Die Zeit, die sie zuvor in 
Europa verbracht hatte, hatte sie nie wirklich berührt. 
Sie blieb dort fremd, unter den fremden Häusern. Tief 
in ihrem Inneren wusste sie, dass sich ihre Seele nicht an 
diesen Ort hängen konnte. Für sie war Europa ein Ort des 
Wartens, kein Ort des Bleibens.
Ihre warmherzige Art, ihr sanftes, doch festes 
Wesen, ließen zwischen uns eine Verbindung 
wachsen, so schnell und selbstverständlich wie 
eine Quelle, die ihren Weg durch Felsen findet. 
In den Bergen bewegte sie sich, als gehörten 
sie seit jeher zu ihrem Sein. Keine Spur von In-
dividualismus oder Suche nach Bequemlichkeit 
– für sie waren die Hevals keine GenossInnen, 
sie waren Herz, Ursprung, Familie.
Zenda entstammte einer welatparêz Familie; 
die Liebe zum Land war ihr Erbe, und sie trug 
es mit einer stillen, kraftvollen Selbstverständ-
lichkeit. Sie war hilfsbereit, rein im Herzen, und 
ihr Verständnis von Hevaltî hatte etwas Be-
sonderes, menschliches, beinahe heiliges. Hätte 
ich ein Bild wählen müssen, um ihre Seele zu 
fassen, so hätte ich dieses Bild genommen. Es 
beschreibt sie nur zu gut: Şehîd Zenda. 
Das weiße traditionelle kurdische Kleid symbo-
lisiert sowohl Reinheit, als auch eine klare Ziel-
strebigkeit. Es ist ein Ausdruck von Unschuld, 
aber zugleich ein Zeichen der Entschlossen-
heit und des Widerstands. Diese Kombination 
spiegelt die Haltung von Şehîd Zenda wieder, 
ihr Leben von einer klaren Ausrichtung, um die 
wirkliche Wahrheit und das Sinn des Lebens 
herauszufinden, geprägt. In diesem Bild verkör-
pert Sie nicht nur kulturelle Identität, sondern 
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auch den festen Willen, für eine bestimmte Sa-
che zu kämpfen und zu leben.
In einer Welt, die uns sagt, wie wir zu sein haben, 
ist die größte Erkenntnis die, dass der Mensch 
zu sich selbst zurückfinden muss. Doch für das 
kurdische Volk ist dieser Weg härter, denn ihnen 
wurde die Geschichte verweigert; sie müssen 
sie selbst wieder aus der Erde heben, Wort für 
Wort, Stein für Stein. Zenda oder auch Zîlan, 
wie sie von ihrer Familie genannt wurde, hat 
diese Suche schon als junges Mädchen be-
gonnen. Sie ging nicht in die Berge, um sich 
zu finden. Sie ging, weil sie längst wusste, wer 
sie war. Ihre Verbundenheit mit dem Land, mit 
den Bergen, mit ihren Hevals, erleuchtete, wie 
die Sonne, ihren Weg. Diejenigen, die sie trafen, 
spürten das sofort. Ihre Offenheit, ihr warmes 
Lächeln, ihre aufopfernde Teilnahme am Leben 
schuf die Wahrheit einer Hevaltî.
Obwohl sie jung war, ruhte in ihr eine gewis-
se Tiefe und Ruhe, die man sonst nur in alten 
kurdischen Frauen findet. Sie dachte mit dem 
Herzen, sah mit der Seele, und suchte in allem 
das Geheimnis des Lebens. Nie vergaß sie die 
Gefallenen und Rêbertî; sie trug sie wie eine 
leise Melodie, die sie ständig vor sich her sang, 
in sich, als würden sie stets still neben ihr ge-
gangen sein.  
Manchmal scherzten wir darüber, wie sehr sie 
den kurdischen Müttern glich – jene Frauen, die 
jeden kennen, zu allen etwas sagen können. Ich 
staunte stets darüber, wie leicht sie sich all die 
Familien, all die Namen und Gesichter merkte. 
Vielleicht lag es daran, dass ihr Herz so ge-
sellschaftlich war, so weit geöffnet für jeden, der 
ihr begegnete.
So lebte sie klar wie die Flüsse, warm wie das 
Licht über Mêrdîn, und fest verankert im großen, 
unendlichen Strom der kurdischen Freiheitsge-
schichte.

v
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Gesundheit 

Warum es notwendig ist, die Frauenmedizin Warum es notwendig ist, die Frauenmedizin 
wieder in den Vordergrund zu rücken.wieder in den Vordergrund zu rücken.

ist politisch.ist politisch.
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sie heute kennen, 
ist aus einer langen 

Tradition entstanden. Doch 
über die Jahrhunderte ist 
viel Wissen verloren gegan-
gen, besonders im Hinblick 
auf die Gesundheit der Frau. 
Wenn in der medizinischen 
Forschung von dem Men-
schen die Rede ist, ist meist 
der männliche Körper gemeint 
und Erkenntnisse über ihn 
werden auf Frauen übertragen. 
Dass der weibliche Körper sich 
grundlegend unterscheidet, ist 
aber seit jeher bekannt. Trotz-
dem bleiben Unterschiede 
in Hormonen, Stoffwechsel 
und Körperfunktion oft un-
berücksichtigt, wenn Frauen 
behandelt werden. Das hat 
weitreichende Folgen. Vie-
le chronische Erkrankungen, 
hormonelle Ungleichgewich-
te, Autoimmunerkrankungen 
sowie Beschwerden rund um 
Zyklus, Schwangerschaft und 
Wechseljahre sind bis heute un-
zureichend verstanden. Sym-
ptome werden falsch gedeutet 
und Diagnosen bleiben unklar. 

1	 Die Psychosomatik beschäftigt sich mit Wechselwirkungen zwischen Seele/Psyche und 
Körper, wenn körperliche Symptome aufgrund psychischer Prozesse erscheinen. Sie ist ein 
eigener Bereich der Medizin, deren Krankheitsbilder sowohl Frauen als auch Männer betreff-
en. Der Begriff „psychosomatisch“ wird jedoch häufig, besonders bei Frauen, fälschlicherweise 
verwendet, wenn sie Symptome von nicht diagnostizierten oder wenig erforschten Krankheit-
en haben, häufig mit einem abwertenden Unterton, der Einbildung oder Übertreibung von 
Symptomen unterstellt.
2	 Positivismus: Geht davon aus, dass echtes, zuverlässiges Wissen nur auf objektiven, 
beobachtbaren und messbaren Fakten basieren kann. Alles Subjektive, Nicht-Beweisbare – wie 
Meinungen, Gefühle oder Überzeugungen – wird ignoriert.

Frauen, deren Erkran-
kungen von der gegenwärtigen 
Medizin kaum erforscht wur-
den, hören zu häufig das Wort 
psychosomatisch1. Krankhei-
ten, die Frauen betreffen, wie 
zum Beispiel das Polyzystische 
Ovar Syndrom oder Endome-
triose, sind trotz ihrer Häufig-
keit schwer zu diagnostizieren 
und ihre Ursachen sind noch 
immer nicht vollständig er-
forscht. Alles, was nicht in das 
gängige (männliche) medizini-
sche Raster passt, wurde über 
die Jahrhunderte als Neben-
linie dargestellt - als wäre der 
weibliche Körper lediglich eine 
Abweichung der Norm. Doch 
der weibliche Körper ist kein 
Nebenfluss des Lebens. Er ist 

ein eigener Strom, der 
andere Wege geht, ande-

re Strömungen kennt und 
eigene Tiefen besitzt.

Ein eigener Strom 
– ein eigener 

Rhythmus

Der weibliche Körper 
folgt Zyklen. Er ist eine inne-
re Landschaft, die sich wandelt 
wie ein Gebirge im Wechsel der 
Jahreszeiten. Doch statt jene 
Bewegungen wissenschaftlich 
zu erforschen, wurden sie lan-
ge nur als störend empfunden. 
Die lineare Denkweise der mo-
dernen Medizin suchte Stabili-
tät und misstraute allem, was 
sich rhythmisch verändert. Da-
durch blieb ein großer Teil der 
weiblichen Körpererfahrung 
im Schatten.
Bevor die Medizin sich positi-
vistisch2  ausrichtete, waren die 
Frauen Heilerinnen, Hebam-
men und Bewahrerinnen von 
Wissen in der Gesellschaft. 
Ihre Heilkunst war naturver-
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Der Körper der Frau darf kein 
Ort der Verlegenheit sein.
Nicht die Menstruation.
Nicht die Fruchtbarkeit.
Nicht die Unfruchtbarkeit.
Nicht das Alter.

v

bunden, ganzheitlich und nah 
am Körper. Gesundheit war 
für sie ein Zusammenspiel aus 
Körper, Seele, Natur und Um-
welt. Viele dieser Praktiken 
wurden verdrängt, als patriar-
chale Strukturen und männ-
liche Gelehrte die Definitions-
macht3  übernahmen. Damit 
ging nicht nur Wissen verlo-
ren, sondern auch die Perspek-
tive der Frauen auf den eigenen 
Körper.
Auch im alten Mesopotamien 
spielten Frauen eine bedeuten-
de Rolle in der Heilkunst. Sie 
kannten Kräuter, praktische 
Heiltechniken und verstanden 
den Zusammenhang zwischen 
Körper und Natur. Für sie war 
Gesundheit keine technische 
Reparatur, sondern eine Balan-
ce des gesamten Lebens. Dieses 
Wissen wurde mündlich wei-
tergegeben und verschwand, 
als Priester und spätere Ärzte 

3	 Definitionsmacht: Der Anspruch auf das alleinige Recht, 
einen Sachverhalt (zB. Schmerzen) zu interpretieren.

die medizinische Autorität an 
sich zogen. Zurück blieb eine 
Medizin, die den weiblichen 
Körper von außen beschreibt, 
aber selten von innen versteht.

Eine Medizin, 
die ernst nimmt

Eine sozialistische Gesellschaft 
im ursprünglichen Sinn, nicht 
in ihrer historischen Verzer-
rung, würde die biologischen 
Prozesse nicht privatisieren. 
Sie würde sie enttabuisieren 
und entstigmatisieren. In einer 
solchen Gesellschaft wäre Wis-
sen über den Körper für alle 
zugänglich. Frauen müssten 
nicht flüstern, nicht verschwei-
gen, nicht ihre Schmerzen rela-
tivieren.Gesundheit ist immer 
auch politisch.

Eine Gesellschaft, die Gerech-
tigkeit ernst nimmt, muss den 
Körper der Frau sichtbar ma-
chen. Sie muss Räume schaf-
fen, in denen Fragen gestellt 
werden dürfen und Erfahrun-
gen nicht abgewertet werden.
Die moderne Medizin ist nicht 
neutral. Sie ist entstanden in 
einer Welt, in der der männ-
liche Körper der Maßstab war.
Eine wirklich emanzipatori-
sche Medizin muss anerken-
nen, dass Frauen eigene For-
schungswege brauchen. Eigene 
Diagnosemodelle. Eigene Prio-
ritäten. Sie braucht eine Spra-
che, die den weiblichen Körper 
nicht marginalisiert, sondern 
versteht. Eine Medizin, die 
nicht nur beruhigt, sondern 
ernst nimmt. Die nicht nur 
flickt, sondern repariert und 
erklärt. Frauen sind unzurei-
chend erforscht. Und genau 
das muss sich ändern.



Titel
Straw

Veröffentlichung
6. Juni 2025

Land
Vereinigte Staaten

Regisseur
Tyler Perry

Laufzeit
108 Minuten

Der Film Straw erzählt die erschütternde Geschichte von Janiyah, eindrucksvoll gespielt von 
Taraji P. Henson. Sie ist eine alleinerziehende Mutter, die verzweifelt versucht, im kapitalis-
tischen System zu überleben und für ihre schwer kranke Tochter Aria zu sorgen. Innerhalb 
von nur 24 Stunden eskaliert ihr Leben dramatisch: Sie kämpft mit finanziellen Sorgen, muss 
ihre Miete bezahlen und arbeitet in einem schlecht bezahlten Job, in dem sie von ihrem 
Chef erniedrigt wird. Gleichzeitig versucht sie, die notwendigen Medikamente für ihre kranke 
Tochter zu besorgen. Doch die Situation gerät außer Kontrolle. Im Laufe des Tages wird 
sie mit Gewalt, Demütigung und Ungerechtigkeit konfrontiert: Ein Polizist beschimpft sie, ihr 
Arbeitsplatz wird überfallen, und in einem Moment der Selbstverteidigung erschießt sie 
unabsichtlich einen der Räuber. Als sie schließlich bei der Bank scheitert, an das dringend 
benötigte Geld zu kommen, bricht ihre Welt endgültig zusammen – denn ihre Tochter Aria 
ist bereits am Tag zuvor gestorben. Aus tiefer Trauer und psychischer Überlastung beginnt 
Janiyah, Halluzinationen zu erleben. In der Bank entsteht schließlich unbeabsichtigt eine 
Geiselnahme – doch dort begegnet sie auch unerwarteter Menschlichkeit. Zwei Frauen, die 
Bankmanagerin Nicole und Detective Raymond, hören ihr zu, glauben ihr und begegnen 
ihr mit Empathie. Zwischen ihnen entsteht eine Form von Frauensolidarität, die einen wich-
tigen Kontrast zur Kälte des kapitalistischen Systems bildet. Vor der Bank versammeln sich 
derweil hunderte Menschen und rufen: „Freiheit für Janiyah!“ Auf die Frage, warum sie dort 
seien, antwortet eine Frau: „Weil wir diese Scheiße satt haben. Es ist einfach zu viel.“ Als eine 
Reporterin einwirft, Janiyah werde wegen Mordes gesucht, entgegnet die Menge: „Was 
hat man ihr angetan? Bei all dem muss man doch durchdrehen. Wir stehen zu 100 % hinter 
ihr.“ An dieser Stelle lässt sich einfügen, dass Perry in seinen Filmen Schwarze Frauen oft als 
schwach und extrem emotional darstellt. Die Antwort auf ihre Kämpfe, wie auch in diesem 
Film, laufen oft darauf hinaus, dass dem Täter verziehen wird, anstatt die Veränderung des 
Systems aufzugreifen. Trotzdem wird hier keine gebrochene Mutter, sondern eine Frau, die 
bis zum Äußersten geht, um ihr Kind zu schützen – vor Armut, vor einem unmenschlichen Sys-
tem und vor gesellschaftlicher Ungleichheit. - gezeigt. Der Film macht deutlich, wie hart das 
Leben insbesondere für Frauen sein kann, wie sehr sie vom Staat im Stich gelassen werden 
und wie wichtig Solidarität, Widerstand und Zusammenhalt unter Frauen sind. 
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